% Procesamiento de Aves
AN\ .
ATTRA a Pequena Escala

Una publicacién de ATTRA-EI Servicio Nacional de Informacién de Agricultura Sustentable-800-411-3222-www.attra.ncat.org/espanol

Por Anne Fanatico

NCAT Especialista en
Agricultura
© 2009 NCAT

Publicaciones

Relacionadas
de ATTRA

Equipo para
Produccién Aviar
Alternativa

El Manejo de
Gallineros para la
Produccién
Alternativa

Nutricion para Aves
de Pastura

Sistemas
Avicolas Alternativos
con Acceso a Pastura

El Servicio Nacional de
Informacion de la Agricultura
Sustentable de ATTRA es
administrado por el Centro
Nacional para la Tecnologfa
Apropiada (NCAT) y financiado
por una subvencion del
Servicio de Negocios y
Cooperativas Rurales del USDA.
Visite el sitio Web de ATTRA-
-www.ncat.org/espanol--para
mas informacion

sobre nuestros []
proyectos en la agri-

cultura sustentable.  NCAT

Resumen: Esta publicacidn cubre el procesamiento
a pequena escala, tanto en la granja como en plan-
tas pequenas. Informacién relevante del procesa-
miento a gran escala es también incluida para
comparar, proveer contexto, y porque los peque-
Aos procesadores necesitan tener algun grado de
conocimiento del proceso en escala mayor.
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Un creciente nimero de pequenos produc-
tores estdn criando aves al exterior en pas-
tura, procesando las aves en la granja, y ven-
diendo la carne en la granja directamente a
la clientela o en los mercados de agricultores.
Muchos estados permiten que hasta 1,000
aves sean procesadas en la granja cada afio
y sean vendidas directamente a los consumi-
dores sin realizar inspeccién.

Algunos de estos pequenos productores van
aun mds lejos — con permiso del gobierno
construyen plantas de procesamiento para
abastecer mercados o nichos regionales.
En especial, el “sacrificio religioso” es fre-
cuentemente realizado en plantas pequenas.
“Kosher” es el término usado para sacrificio
Judio y “halaal” para sacrificio musulman.

El acceso al procesamiento es un evento
critico para los pequefios productores. La
consolidacién de la industria del procesa-
miento de carne ha dejado muy pocas plan-
tas que hardn procesamiento de aves a pedido
(las plantas grandes generalmente no proce-




Tabla 1. Comparacion de Tipos de Procesamiento

En la Granja Pequeia Grande
Tamano Exterior o en facilidad con | 2,000 a 3,000 pies cuadrados. | 150,000 pies cuadrados.
cobertizo
Equipo Manual Manual/Mecanico Complétamente automatico
Costo Menos de $15,000 Menos de $500,000 $25,000,000
Labor Familia Familia/contratados Contratados
Capacidad |50-100 aves por dia 200-5,000 aves por dia 250,000 aves por dia
Operacion | Por temporada; 1-30 dias de | Por temporada o todo el afo; | Todo el afo; procesamiento
procesamiento al afo. 50 dias mas de procesamiento | diario
al aho
Mercadeo |El producto es vendido |Frescoy congelado, entero y | Mas bien trozado, vendido
fresco, algunas veces con- | trozado fresco, procesamiento adicio-
gelado; aves enteras nal
Comentarios | Operacion independiente; | Independiente o parte de un | Parte de una operacién inte-
labor intensiva; bajo riesgo; [ grupo colaborativo, requiere | grada incluyendo crecimiento,
usualmente no se inspecci- | buenos mercados y compro- | procesamiento y mercadeo.
ona, ventas directas miso de los productores.

san para pequefios productores por dos
razones. No pueden tomar en cuenta un
pequeno pufado de aves, ademds de no
ganar dinero con 6rdenes de pequefo volu-
men).

Esta publicacién cubre el procesamiento
a pequefa escala, tanto en la granja como
en plantas pequenas. Informacién relevante
del procesamiento a gran escala es también
incluida para comparar, proveer contexto, y
porque los pequenos procesadores necesitan
tener algtin grado de conocimiento del pro-
ceso en escala mayor.

Durante la primera parte del siglo XX, las
aves de corral se vendian vivas a los con-
sumidores y ellos las procesaban. En los afios
1930, tnicamente la sangre y las plumas
eran removidas (“Preparado Nueva York”).
A medida que los consumidores demanda-
ron mayor conveniencia, el mercado creci6
para aves evisceradas o listas para cocinarse

(“Ready to Cook, RTC?).

Producir aves listas para cocinar requiere lo
siguiente:
- Previo sacrificio: recoleccién y transporte

- Inmovilizacién, matanza, y sangrado

- Desplume: escaldado, pelado

- Remocién de la cabeza, las glindulas
sebdceas, y patas

- Remocidn del interiores (Eviscerar)
. Enfriamiento

. Trozado, eliminacién de huesos,
y procesamiento

. Maduracién
- Empaque
. Almacenamiento

. Distribucién

Pre-Sacrificio

Los pollos para asar (Broilers) generalmente
son procesados a 4.5 Ibs de peso vivo. El ali-
mento se les suspende de 8 a 12 horas antes
de matarlos para reducir la cantidad de ali-
mento en el intestino y la posibilidad de
ruptura durante el proceso, lo que causaria
contaminacién fecal de la carcasa. Una sus-
pensién del alimento por mucho tiempo
resultard en un intestino muy aguado que
puede gotear.

Recoleccién y Transporte

Los grandes productores cosechan todas
sus aves de una sola vez (sistema “all-in, all-
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El atrapey transporte pueden crear estrés en
las aves. Foto: Rogers

out”: todos dentro, todos fuera). Los peque-
fios productores a veces seleccionan para
cosechar las aves mds grandes y dejar que se
desarrollen las pequenas. Las aves se cogen
de noche o temprano en la manana cuando
estdn calmadas. Para pequenos productores,
coger las aves individualmente y del costado
es la mejor manera para disminuir la tensién
y prevenir heridas. Por supuesto, esto no es
posible cuando usted estd tratando con miles

de aves (1).

En producciones a gran escala, los pollos se
atrapan tomando ambas patas, por arriba
de los pies. No mds de tres aves deben de
ser cargadas por mano. Grupos de 10 perso-
nas atrapan y enjaulan alrededor de 10,000
aves por hora, creando hematomas hasta en
25% de ellas (1). En Europa, maquinaria
automdtica para recoleccién es usada con-
tinuamente en operaciones grandes, porque
es considerado mds humano que el sistema
agresivo de los recolectores que manejan var-
ias aves al mismo tiempo.

Guacales o cajones de transporte son de
madera o pldstico. Un guacal tipico puede
tener hasta 8 aves en el verano y 10 en el
invierno, dependiendo del tamano y del
clima. Los guacales generalmente tienen una
pequena abertura, para impedir que las aves
se escapen al ser cargadas, pero esta pequefia

abertura también aumenta las probabilidades
danar las alas. Amontonamiento de las aves
en los guacales es otro asunto de bienestar.

Kuhl Co. (2) y Brower Co. (3) venden gua-
cales de transporte. Guacales usados pueden
estar disponibles a precios mds bajos. Los
pequenos productores algunas veces hacen
sus propios guacales de malla soldada con
alambre y pasadores.

Transporte, Sujecion
y Descarga

Evite tener a las aves en guacales por mucho
tiempo o transportarlos por tiempo pro-
longado cuando el clima sea muy caliente, fri6
o mojado. Con el procesamiento en la granja,
hay muy poco o ningtin tiempo de transporte.
Si usted tiene que transportarlos en clima frié
o mojado, asegtirese de cubrir a las aves. Los
pequefos productores generalmente cubren
los guacales con una lona o carpa.

Usted necesitard una camioneta o un camién
—200 aves en 25 guacales pesan aproxima-
damente 1.250 libras. Para mds aves, usted va
a necesitar un remolque. Si usted va a trans-
portar 1000 aves al mismo tiempo, usted va
a necesitar un vehiculo especial tal como un
camidn Bob.

Una vez que las aves llegan a la facilidad para
ser procesadas, es importante mantenerlas
cémodas mientras esperan. Establecer un
horario de llegada a la planta puede reducir
el tiempo de espera. En la granja los proc-
esadores generalmente colocan a las aves en
guacales bajo los drboles u otra sombra.

as aves se
cogen de
noche o
temprano en la
manana cuando
estdn calmadas.

Las aves son cargadas en guacales y transportadas a
la planta de procesamiento en este remolque.
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La industria convencional tipicamente pro-
cesa las aves en una hora en la planta pro-
cesadora. Después de dos horas de viaje, el
encogimiento o pérdida de peso es mds o
menos de un 1% (4) En Europa , médulos
especiales son usados en camiones de trans-
porte para contar con una corriente de aire
uniforme y buena ventilacién. Las compa-
fifas son multadas por llegar con aves muer-
tas. Los grandes procesadores mantienen las
aves encerradas en un cobertizo con ventila-
dores y rociadores para mantenerlas frescas.

Debe de tenerse cuidado cuando se descar-
guen las aves de los guacales para prevenir
magulladuras y fracturas de huesos. En la
granja y en plantas pequefas descargue las
aves a mano. En plantas grandes, aves para
asar son descargadas en cinturones conduc-
tores. Los guacales de transporte deben de
ser lavados después de cada uso.

La recoleccion, carga, transporte, y descarga,
expone a las aves a un ambiente nuevo y a
nuevas formas de estrés. Esto puede afectar
negativamente la calidad de la carne. (Ver
seccién maduracién). En particular durante
el viaje, las aves tienen que tratar con calor
o frié, la suspensién de comida y agua, falta
de movimiento, vibracién, ruido y la disrup-
cién social (1).

Inmovilizacion, Matanza
y Sangrado

Los pequenos procesadores usualmente colo-
can a las aves en conos para sacrificio en forma
de embudos, después de haber sido retiradas

Hacienda el corte. Foto: Elliott

de los guacales; las plantas grandes los cuelgan
en grilletes y los aturden antes de matarlas.

Para procesamiento en la granja, se usan
frecuentemente conos de sacrificio de acero
inoxidable, metal envuelto, o conos de tra-
fico. Una cubeta o jarra con un agujero ase-
gurado a una tabla también funciona. Las
aves no estdn aturdidas antes de matarlas y
se moverdn mucho durante el sangrado. Los
conos deben de ser del tamano apropiado,
y cuando se inserten las alas deben estar

Un carril en altura es usado para mover las car-
casas a través de la planta. Manteniendo las
aves en linea a través del proceso de sacrificio
y preparacion, lo que reduce la labor, puesto
que no hay manejo de las aves. En muchas
plantas pequenas solo se jalan los grilletes; en
plantas grandes el carril estd motorizado.

dobladas hacia abajo para prevenir que las
aves muevan las alas o se salgan del cono. El
movimiento de las alas puede causar hema-
tomas en los musculos y fracturas de huesos
(1). En plantas grandes, las aves son colgadas
en grilletes en un cuarto oscuro para ayudar-
las a calmarse y facilitar su manejo. Luz espe-
cial, como luz azul, también las mantendri
calmadas y evitard el aleteo y las heridas (1).

Hay varias formas de succionar los vasos san-
guineos de las aves, el método mds comin
para matarlas. En la industria convencio-
nal, la arteria carétida y la vena yugular son
cortadas a ambos lados del cuello con un
corte interior profundo. En matanzas kosher
y halaal, Gdnicamente un lado del cuello es
cortado, lo que produce que las aves sangren
mds despacio. La columna espinal no debe
de ser cortada (como cuando la cabeza es
cortada), porque las plumas se “fijan” y es
serd dificil cogerlas (5). El eséfago tampoco
debe cortarse, para prevenir contaminacion
de microbios por goteo.

Aturdimiento

El aturdimiento no es usado cuando se pro-
cesa en la granja y sélo a veces se usa en
plantas pequefias, donde frecuentemente es
imprdctico. Aaron Silverman (6), procesa-
dor en escala pequefa no aturde. “No me
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gusta la idea de que mis empleados usen un
implemento eléctrico en una zona mojada.”
Segtn Silverman, si usted no aturde, usted
debe de usar conos para prevenir que el
ave convulsione y aletee. En algunos ritu-
ales religiosos especiales, tales como kosher
y halaal, el aturdimiento no estd permitido.
Sin embargo, el aturdimiento es de mucha
ayuda cuando se trabaja con pavos y gan-
sos debido a su gran tamafo. Cuando se usa
una pistola de aturdir, es critico ponerla al
voltaje correcto —110 volts. Si usted no ajusta
la pistola de aturdir correctamente, sus aves
estardn sobreaturdidas o menos aturdidas.
Sobreaturdimiento resulta en hemorragias y
huesos fracturados.

Aturdimiento es la norma en las plan-
tas grandes. Inmoviliza a las aves para la
mdaquina de matanza, provee un pulso car-
diaco mds uniforme para un mejor desan-
grado, y relaja los foliculos de las plumas
para una mejor limpieza (7). Ademds, el
aturdimiento es considerado mds humano
para las aves que no aturdirlas. La ley en
Estados Unidos requiere aturdir al ganado,
pero no a las aves de corral.

En las plantas grandes, el aturdimiento fun-
ciona de la siguiente manera. Las cabezas
de las aves son sumergidas en una solucién
salina con una corriente eléctrica, lo que
las hace inconscientes temporalmente (1-2
minutos—tiempo suficiente para cortarlas y
desangrarlas hasta la muerte) (7). La corri-
ente es de bajo voltaje y bajo amperaje (mas
o menos 20 volts, dependiendo del tamafio
del ave, por 3-5 segundos; el amperaje es 10-
12 mA por ave) (7).

En Europa, el aturdimiento de las aves de cor-
ral se requiere por ley, y el aturdimiento, el
cual es realizado a un voltaje y amperaje mds
alto, es irreversible—las aves no pueden recu-
perarse. Otro método de aturdimiento mds
comun en Europa que en los Estados Unidos,
es aquel que usa Didxido de Carbono (CO2) o
gas argén para anestesiar el ave. Aturdimiento
por gas es caro, pero es Util si usted esta proce-
sando una variedad de aves, puesto que puede
ser dificil ajustar aturdimiento eléctrico para
diferentes especies.

Existen relaciones entre el aturdimiento, la
matanza, el metabolismo muscular, y la cal-
idad de la carne. Estas relaciones han sido
mds estudiadas en aves aturdidas y colga-
das en grilletes, puesto que esta es la prac-
tica tipica en plantas grandes. Menos se sabe
acerca de los efectos en la calidad de aves
matadas sin ser aturdidas y usando conos.

Sangrado

Los pequenos procesadores en general creen
que el sangrado es mds completo si las aves no
son aturdidas. Alrededor de un 35-50% de la
sangre es extraida de aves aturdidas, y el resto
se mantiene principalmente en los 6rganos (1).
El sangrando toma 1.5 a 3 minutos (7). Sin
embargo, de acuerdo a la industria, si el ave
no estd aturdida el sangrado es mds lento y no
es tan completo, porque el ave estd luchando y
sus organos estdn usando sangre. Un mdximo
escurrimiento de sangre es preferible, para que
no haya partes obscuras en la carne, especial-
mente en las venas de las alas.

Recuperacion de la Sangre

En la granja, la sangre es recogida en una
cubeta o charola y usada en abonos, sin
embargo a gran escala, la sangre se trans-
forma en un contaminante del agua de
deshecho, puesto que contiene bastante
materia orgdnica. En una linea de grilletes,
la sangre puede ser recogida en un canal, lo
que reduce salpicaduras.

Desplume
Escaldado

En el caso de pequefnos procesadores, las
aves se sacan de los conos de matanza para
el escaldado, en plantas grandes las aves se
dejan colgando de los grilletes.

Las aves son escaldadas (sumergidas en agua
caliente) para aflojar sus plumas. El calor
descompone la proteina que mantiene a las
plumas firmes en su lugar (5). El escaldado
es muy sensible a la temperatura.

En los Estados Unidos se usa un escaldado
fuerte tanto por los pequefos como grandes
procesadores. Este afloja la piel exterior pro-
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Tipo de escaldado

Tabla 2. Escaldado

Temperatura Tiempo

Comentarios

Aves acuaticas (muy duro) [ 160°-180°F 30-60 segundos Necesario para aves acuaticas

Duro 138°-148°F 30-75 segundos Remueve la primera cubierta de la piel

Tierra sin dueiio 130°-138°F Evitelo: caliente suficiente como para
mantener la piel intacta, pero demasiado
baja para remover la epidermis

Suave 123°-130° F 90-120 Segundos | Mantiene la piel intacta

(Adaptada de Taner, James Jerrel. 1970. Una caracterizacién de agua de desperdicio en la industria de procesa-
miento avicola. Tesis de Maestria, Universidad de Arkansas. p.20.)

porcionando una mejor adhesién de la cubi-
erta para las preparaciones fritas (impor-
tante para mayor procesamiento). Después
de una escaldada fuerte, la piel debe de con-
servarse hiumeda y cubierta o se descolora.
Una escaldada fuerte es necesaria para las
aves acudticas por que sus plumas son mds

dificiles de aflojar.

En Europa, el escaldado suave es
mds comun y es usado en combi-
nacién con aire frio (ver la seccién de aire
frio més abajo). El programa Etiqueta Roja
en Francia, se enfoca en carne de calidad
gourmet, lo que requiere un escaldado suave.
La piel permanece intacta y el color se con-
serva; sin embargo, el pelado es mds dificil.

El escaldando incrementa la temperatura del
cuerpo de la carcasa. En el procedimiento
kosher, las aves no son escaldadas por que
esto cocinaria parcialmente la carne. Como
resultado las aves son mds dificiles de pelar.

Procesadores en granja usan un tanque
de agua caliente, usualmente escal-
dando de una a cuatro aves al mismo
tiempo. Se ahorra labor cuando se cuenta
con un mecanismo como una canasta o

El escaldador de Aarén Silverman
(al frente) y limpieza de alrededor

12 aves al mismo tiempo.

brazo para sumergir a varias aves al mismo
tiempo. En plantas pequenas, escaldadores
con tal mecanismo pueden manejar 12 aves
al mismo tiempo. Algunos procesadores en
la granja anaden jabdn de trastes al agua de
escaldar para ayudar a penetrar mejor las
plumas y facilitar el pelado; otros no creen
que sea necesario.

Puede tardar mds para un escaldador
pequefio alcanzar la temperatura correcta, y
puede ser dificil mantener esta temperatura,
especialmente cuando se afade agua fresca.
Debido a esta razén, la mayoria de los pro-
cesadores en granja no reemplazan el agua
durante el procesamiento. Sin embargo, esto
puede traer otro problema; el agua se ensu-
cia mucho. Algunos procesadores en granja
resuelven el problema usando dos escalda-
dores al mismo tiempo, alterndndolos segin
alcancen la temperatura correcta.

Robert Plamondon en Oregon usa un calen-
tador de agua para asi reemplazar el agua del
escaldador tan seguido como sea necesario.
“Cuando hay que esperar media hora para que
el escaldador se caliente, existe la tentacién de
escaldar mds aves de lo que es aconsejable”
(8). Escaldadores grandes tienen un escape
para afadir agua fresca continuamente.

Medidas adicionales de precaucién pueden
reducir la suciedad en el escaldador. Las
aves mojadas en el campo pueden conseguir
estiéreol en la piel y plumas y este material
puede terminar en el escaldador. Las plan-
tas grandes pueden usar un cepillo para aves
(largos cepillos rotantes en cualquier lado del
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Agua para Procesar

Es importante tener un adecuado surtido de
agua potable para procesar. Si usted tiene
agua de pozo, tiene que cumplir con los
estandares de agua para beber y debe de ser
examinada. Si el nivel de corriente de agua
en su granja es lento, usted puede necesitar
anadir un tanque de reserva. Robert Plamon-
don instalé un tanque de plastico sellado de
1,500 galones en una plancha de concreto
cerca de su pozo (El vive en un clima templado
y no tiene problemas de congelamiento en
el invierno o de calentamiento en el verano).
“La bomba del pozo bombea agua en la parte
superior del tanque, y una segunda bomba
(una bomba jet) bombea el agua hacia fuera
por el fondo del tanque” (9). Robert Plamon-
don ocasionalmente esparce cloro y limpia a
presion los residuos del fondo (8). El compro
su tanque en Snyder Industries, Inc. (10)

ave) y también puede rociar las aves con agua
clorinada antes de ponerlas a escaldar.

Mientras que los pequefos procesadores usan
s6lo un tanque estdtico, las plantas grandes
usan grandes y multiples tanques para escal-
dar en multiples etapas. Los tanques varian
en temperatura — el primero es mantenido
a menores temperaturas, puesto que puede
tomar 2 minutos al carril para acarrear a las
aves a través de ellos. Durante este tiempo
se cocinarfan a 134°F. Los tanques también
tienen una contra corriente de agua, lo que
produce un cambio de sucio a limpio. El
agua para escaldar corre en direccién opuesta
a la de las aves, asi que se estdn moviendo
constantemente hacia aguas mds limpias. Los
rebalses afiaden agua fresca continuamente.

Pelar las Aves

La calidad de pelar es relativa al escaldado.
Si el agua de escaldar es muy fria, las plu-
mas no se aflojan; y si estd muy caliente la
piel se despedaza durante el pelado. Pero si
es adecuada, las plumas usualmente se arran-
can ficilmente y hasta se pueden arrancar a
mano. Sin embargo, arrancarlas manual-
mente consume mucho tiempo. Si usted estd
planeando procesar muchas aves, usted va a
necesitar una peladora mecdnica. Las plumas
se pueden remover por abrasién, estds maqui-
nas pueden dejar al ave totalmente desplu-

mada en 30 segundos (algunas
veces les rompen las alas). Algunos
procesadores de granjas despelle-
jan las aves en lugar de remover las
plumas. Un pelador de tambor—
un cilindro con dedos de goma
alrededor, remueve las plumas
de a un ave a la vez. El operador
mantiene el ave arriba del cilindro
rotdndolo a medida que el cilindro
gira y retira las plumas. Limpiadores
de tambor vienen en modelos para

Un productor es entrenado a usar
un pelador de tambor. Foto: Abdul

poner sobre la mesa o que se paran

solos. Un pelador de tina o en serie es una
tina rotante con dedos de goma montados en
las paredes internas; puede manejar 2—12
aves a un mismo tiempo. Los pequefios pro-
cesadores cargan las aves al
pelador. Las plantas grandes
usan peladores en linea con-
tinuos, que parecen un ttnel
con dedos de goma. Las aves
pasan colgando de los grilletes
a través del tanel.

Los pavos y gallinas ponedo-
ras viejas son dificiles de pelar,
y las plumas de aves acudticas

. . Las plumas son removidas por la accién
son especialmente dificiles de  gprasiva de frotar los dedos de goma en este
remover. Plumas inmaduras— picador estilo de tina. Foto: Helbert

plumas aun no desarrolladas
pueden ser dificiles de remover mecdnica-
mente. Cera para remover plumas rudimen-
tarias esta disponible en Pickwick/Zesco (11).
“Extraccién con pinzas” es el retiro de plumas
inmaduras a mano. “Chamuscado”involucra
el pasar el ave a través de una llama para que-
mar las plumas cortas y pequefas. Algunos
procesadores en la granja usan una antorcha
de propano para quemarlas, teniendo cuidado
de no quemar la piel. Las plumas de las aves
de color pueden dejar manchas de pigment-
acién en la piel. Las aves comerciales tienen
plumas blancas que no dejan manchas. Los
consumidores en los Estados Unidos estdn
acostumbrados a una carcasa de apariencia
limpia sin manchas.

Equipo para Escaldar y Pelar
Las companias Pickwick/Zesco (11), Broker
(3), y Ashley (12) han suplido equipo para

procesar aves en pequeﬁa escala por muchos
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anos. Pequenos escaldadores, (de a un ave)
se obtienen por menos de $200, y pequenos
peladores por menos de $400. Estas compa-
fifas también ofrecen modelos mds grandes.
Una médquina para escaldar de 12 a 16 aves
cuesta alrededor de $10,000.

Algunos negocios caseros venden equipos
para procesar relativamente baratos, para
procesadores en granja.

* Kenneth King of JAKO, Inc. (13)
vende un escaldador a relativamente
bajo costo y una tina de pelar de
diseno propio. Cada pieza cuesta
$1,700, en comparacién a $3,000
cada uno, comparable al equipo
convencional de surtidores. El pela-
dor tiene un barril de plastico. JAKO
también vende una pequeno pelador
de mesa (Lil’Pick) motorizado por
un taladro de mano de $125.

* Eli M. Reiff de Poultry Man (14)
tiene equipo fabricado en una tienda
de granja local. El ofrece un escal-
dador giratorio por $1,895 y un

pelador de tina por $1,395. El dice
que equipo comparable se vende por
$6,000. El también ofrece un pela-
dor més pequefio por $695.

e David Schaeffer (15) ha desarrol-
lado el Featherman Jr., el cual puede
pelar tres pollos o un pavo. Cuesta
$715 con motor (1hp 115 Volt Day-
ton) instalado y $520 sin motor.
Schaeffer recomienda complementar
su pelador con el escaldador Ashley
M-38 (40,000 BT'U, tanque de 38
galones, control automdtico de tem-
peratura, $1,250.

e Rob Bauman de R&R Pluckers (16)
construye peladores.

Nota: Los precios pueden haber cambiado.

De acuerdo al procesador en granja Jenny
Drake, “YO SE que el equipo es caro, pero
usted se arrepentird una y otra vez si no
adquiere el equipo adecuado para su escala
de operacién. Nosotros nos resignamos
y compramos equipo de JAKO y bien ha
valido cada centavo”.

Equipo Hecho en Casa o Modificado

Fabricar su propio equipo es otra forma de rebajar costos,
pero considere el tiempo requerido para construir y ubicar
partes. Nuevamente, asegurese de que el disefio y materia-
les cubran las especificaciones que usted requiere. Pero esté
conciente de que el equipo hecho en casa puede no cumplir
con los requerimientos federales, y estatales de inspeccion
de carne.

Escaldadores Hechos en Casa: Cuando se esta empezando,
algunos pequenos productores usan una gran olla de caldo
en la parte de atras de su jardin calentada con fuego. Procesa-
dores enla granja han usado también quemadores de propano
(de freidores exteriores para pavos), bafos de agua en ollas
hechas para enlatado y esterilizadores de hospital (comunes
antes del autoclave). Un escaldador hecho en casa puede ser
hecho con un lavabo utilitario, un elemento de calentar y un
termostato por $50 (19).

Los procesadores en granja también hacen grandes escalda-
dores aislados con un viejo calentador de agua eléctrico o
de propano. Algunos también tienen un empape. Es espe-
cialmente importante el usar termémetros con escaldadores
hechos en casa para asegurar una temperatura constante.

Para aquellos que fabriquen equipo en casa, es muy impor-

tante estar enterados del peligro de electrocucion. Escalda-
doresy peladores son usados alrededor del agua, lo que hace
que partes eléctricas impropiamente conectadas sean aun mas
peligrosas. Importantes medidas de precaucion incluyen usar
a un electricista competente, seguir el cédigo eléctrico, instalar
circuito interruptor con conexion a tierra. (Ground Fault Circuit
Interrupters, GFls) y asegurandose de qute el cable de fuerza
es de medida suficiente para conducir la corriente. Calenta-
dores de agua a gas también son usados, pero siempre existe
riesgo de una explosion.

Peladores Hechos en Casa: Muchos han convertido maqui-
nas viejas de lavar o tambores de plastico de 55 galones en
picadores. El procesador de granja Herrick Kimball ha escrito
Cualquiera Puede Construir una Tina de Estilo Mecdnico para
Pelar los Pollos (20). El estima que este tipo de pelador puede
construirse por $500. —mucho menos que el valor tipico de
$2,000. El también maneja una lista de servicio llamada whiz-
bangchickenpluckers, accesible en http://groups.yahoo.com.
Hay fotografias disponibles. JAKO (13) y Stromberg'’s (21) ven-
den dedos para pelar a $1 cada uno.

Para fotos de Internet de un escaldador en construcién, vea
el sitio web de Paul Helbert (22):
http://home.rica.net/phelbert/tub.html
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Los pequenos procesadores pueden com-
prar equipo usado de fuentes como Grit, el
boletin de American Pastured Poultry Pro-
ducers Association (Asociacién Americana
de Productores Avicolas en Pastura) (17), o
de Tom Neuberger de South Dakota Poul-
try Headquarters (18), pero la disponibilidad
es limitada. En su drea puede haber equipo
viejo para procesamiento de aves perteneci-
ente a antiguas plantas. Plantas grandes en
su drea que estin remodelando pueden ser
fuente de equipo usado. Las companias
grandes tienen almacenajes de equipo usado,
algunos estdn siendo convertidos en metal de
desperdicio. Tenga en cuenta de que mien-
tras el equipo usado puede ser de ayuda para
ahorrar, este puede que no llene las expecta-
tivas requeridas por su establecimiento.

Remocion de la Cabeza,
Las Glandulas Sebaceas,
y Patas

Después de remover las plumas, las glindu-
las sebdceas y los pies deben ser removidos.
En la granja, los pequefios procesadores gen-
eralmente cortan la cabeza, en cambio, las
plantas grandes tienen mdquinas que jalan
las cabezas para que asi el eséfago también
sea retirado.

Las aves limpian sus plumas con una gldn-
dula sebédcea localizada arriba de la cola. Es
casi un 1% de la carcasa, pero por su olor
y gusto es retirada. Los mercados Asidticos
pueden preferir una carcasa con la glindula
de aceite intacta; las reglas del gobierno per-
miten que permanezca bajo exenciones de
sacrificio religioso.

Las patas se retiran al nivel del doblez de la
rodilla. En plantas pequenas, las aves son
puestas en grilletes para destriparlas (evis-
cerarlas) después de escaldarlas y pelarlas.
En plantas grandes, después de que los pies
son retirados, las aves son nuevamente col-
gadas de los grilletes. Cuando las aves son
colgadas por primera vez, es ficil de colgar-
las de los pies, pero la segunda vez, son col-
gadas del doblez de la rodilla. Este proceso
mantiene los grilletes de sacrificio contami-
nados separados de los grilletes mds limpios

de evisceracién. Una linea de matanza
alimenta varias lineas de destripamiento,
puesto que el destripamiento es relati-
vamente lento. En una planta pequena,
nueve grilletes por minuto son una buena
tasa de evisceracién (6).

Evisceracion

Para destripar manualmente, corte alrede-
dor de la cloaca, abra el cuerpo, y retire los
6rganos. Remueva las visceras, entrafas o
intestinos que no sean comestibles (intesti-
nos, eséfago, bilis, érganos reproductivos,
pulmones) Afloje el buche para que salga
con el intestino. Los rifones permanecen
dentro por que son dificiles de retirar.

En lugar de grilletes, los procesadores en
granja generalmente destripan en una
superficie plana, (acero inoxidable para
facilitar la limpieza o una sdbana de pldstico
desechable). Sin embargo, algunos proc-
esadores en granja usan un grillete indi-
vidual sujeto a una percha o plataforma,
disponible de Neuberger (18). Segtin Luke
Elliot (23) pequeno procesador, es facil y
mds limpio destriparlos encadenados.

Procesadores en granja y plantas peque-
fias destripan manualmente con tijeras,
cuchillo, o una cortadora de cloaca de
mano con navaja circular, y retiran los
interiores a mano. Plantas grandes usan
mdquinas automdticas que recogen los
intestinos; 2,000—8,000 aves por hora (1).
Estas lineas automadticas estdn designadas
para una especie, y la uni-

Destripamiento en una
planta pequena.
Foto: Elliott

formidad en tamafio es muy
importante para una oper-
acién adecuada.

Para inspecciones del estado
y federales, los intestinos se
mantienen unidos. Pueden
estar separados pero deben de
permanecer a lo largo del ave
para que el inspector pueda
ver ambos el interior como
exterior del ave para identifi-
car enfermedad u otros prob-
lemas. La inspeccién requi-
ere luz brillante, una estacién
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para lavarse las manos, y un lugar para ubi-
car aves sospechosas y descartadas (1). Un
espejo por detrds del ave permite que el
inspector las examine sin tocarlas.

Si existe ruptura del intestino, habrd con-
taminacién de microbios. Un gramo de con-
tenido intestinal puede cargar un billén de
bacterias (1) En algunos paises un derrame
resulta en el descarte del ave completa; en
otros paises, incluyendo los Estados Uni-

cio de religioso

Preparado Estilo Nueva York

Las carcasas se venden con los intesti-

nos en el interior —“Preparados estilo
Nueva York” — principalmente a mercados
étnicos. En el pasado, todas las aves de
corral eran vendidas asi en los Estados Uni-
dos. El departamento de USDA aun lo per-
mite bajo exenciones especiales de sacrifi-

dos, el lavado del ave
es permitido. Plantas
pequefias usan botel-
las de rocio con agua
clorada para limpiar
los contenidos fecales.
En Estados Unidos,
las plantas grandes
descartan un 2.5% de

las aves por contami-
nacién. (Una molleja
rota es también un medio de contami-
nacién). No se sabe que tan frecuentemente
los intestinos se rompen durante el destripa-
miento manual. Silverman (6) puede pasar
todo el dia en su planta, procesando 500-
aves por difa sin una ruptura. Un apropiado
retiro del alimento antes de procesar las aves
ayudard a impedir rupturas; cuando el intes-
tino estd lleno, se rompe con mds facilidad.

Las entrafnas y menudillos comestibles
(corazdn, higado, y molleja) se recolectan.
Procesadores en granja y plantas pequefias
pelan las mollejas a mano. Muchos proce-
sadores pequenos simplemente desechan las

Agua nieve en un contenedor grande.
Foto: Elliott

mollejas. Los pulmones pueden
ser raspados con un pelador de
pulmén o una pistola de mano
conectada a una aspiradora. Las
plantas grandes automatizan la
extraccion de entranas comestibles
y el retiro de los pulmones.

Un amontonamiento de plumas y
entrafas puede ser un problema
cuando se procesan muchas aves. Algunas
plantas pequefias tienen sistemas que expul-
san las plumas del pelador hacia un contene-
dor exterior. Los intestinos son recogidos en
una canoa y transportados afuera del 4rea en
barriles. Estos son llamados sistemas “de sal-

ida no continuos.” Sistemas “de salida conti-
nua” se usan en plantas grandes y usan agua
para acarrear las plumas y los intestinos.

Lavado de la Carcasa

El lavado puede realizarse en diferentes pun-
tos en el proceso de sacrificio. El punto mds
comun es antes del enfriamiento, cuando la
carcasa estd lavada por dentro y fuera. Los
procesadores de granja usualmente usan
mangueras para lavar. Plantas pequenas y
grandes usan mangueras de alimentacién y
rociadores. Plantas grandes usan aditivos en
el agua, tal como cloro, para reducir la carga
de bacterias.

Enfriamiento

La temperatura de la carcasa debe de alcan-
zarse rdpidamente para prevenir la prolifer-
acién de bacterias. La USDA (Departamento
de Agricultura de Estados Unidos) requiere
que la temperatura de la carcasa descienda a
40° F dentro de 4 horas (para pollos de carne
Broilers de 4 libras) 6 horas (4- a 8- Ibs), y 8
horas (mayores a 8 Ibs o pavos) (5). Remojar
la carcasa en agua helada es el método mds
comun de enfriar las aves en los EE.UU.

Segun Luke Elliott, “La temperatura debe
tomarse en la pechuga de las aves con un
termémetro tipo sonda. Adquiera un buen
termémetro (menos de $20.00) que pueda
calibrarse. Los termémetros son calibrados
a 32° F poniendo la sonda en un vaso con
hielo y agua. Antes de mi experiencia en la
planta, yo media la temperatura tinicamente
en el agua y eso no representa correctamente
la temperatura del ave. Normalmente media-
mos tres aves fuera del tanque y las tltimos
que entraron” (23).

Los procesadores en granja usan tinas
grandes de pldstico llenas de hielo y agua.
Algunas veces ellos tienen dos tinas, usan
la primera para remover el calor principal
del cuerpo y la segunda para enfriar la car-
casa. La carcasa generalmente se queda en el
agua aproximadamente una hora. Los proc-
esadores de plantas pequefias usan tinas de
pldstico o acero inoxidable llenas de hielo—
agua nieve se forma a medida que el hielo se
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derrite. Los agujeros de drenaje en el fondo
se pueden abrir y el agua escurre, dejando
s6lo el hielo. Segun Elliott (23) “Un con-
tenedor en el que caben de 50 a 100 aves,
permite una hora de procesamiento para
enfriar mientras que las aves procesadas mds
tarde pueden ir dentro de un tanque sepa-
rado. Este tamafo de contenedor es ademds
facil de transportar cuando estd lleno” (23).

El hielo es un suplemento importante para
procesadores en granja y de pequefas plan-
tas “se necesitardn mds que bolsas de 5 libras
de hielo,” como expresa un procesador de
granja. Como regla de oro se usa una libra de
hielo por una libra de carne. En una planta
pequefia disenada para 500 aves por dia, se
necesitaran 2,000 Ibs. de hielo. Una mdquina
para hacer hielo, con un tanque de capacidad
de 1800 lbs, cuesta aprox. $5,000 y tienen
una recuperacién de 900 libras por dia. Para
procesar en dias consecutivos, una segunda
mdquina de hacer hielo serd necesaria, mon-
tada en el segundo tanque para permitir sufi-
ciente recuperacion (23). Un fabricante de
mdquinas para hacer hielo es la A-1 Refrig-
eration Company (24). Hielo picado es mds
eficiente que hielo en cubos, el cual siempre
deja bolsillos de calor.

El enfriamiento del agua es usado en plan-
tas grandes. Los esqueletos son retirados de
los grilletes y puestos en enormes tanques
de enfriar llenos de agua fria. Aproximada-
mente medio galén de agua es requerido por

carcasa para el tanque
de agua inicial (sumi-
nistro de agua). Algu-
nas enfriadoras tienen
capacidad para mds
de 300,000 galones
de agua. Estas son ya
sea un tipo de flujo
de canoa con remos o
rastrillos o un tipo de
contra corriente con
barrenas para mover
aves. El agua es enfri-
ada de 32°a39° Fa
través de un inter-
cambiador de calor.

Primero las carcasas
son colocadas en pre
enfriamiento para
que se enfrien grad-
ualmente. Las car-
casas estan calien-
tes, a 107°F cuando
ingresan al pre enfri-
amiento (55°-60° F),
donde se quedan por
15 minutos. Después,
las carcasas se llevan
al tanque de enfriar
(32° F) y se dejan ahi
por 45 minutos. Se
usan contra corriente
para que la carcasa
se mueva continua-

Usando Equipo de Granja Lechera

Algunos procesadores en granja usan
equipo de granja lechera—enfriadores de
leche en gran volumen con tanques de
acero inoxidable—para enfriar las carcasas.
El tanque nunca desciende bajo 32 grados,
y una bomba sumergible de fuente man-
tiene el agua circulando para asegurarse de
que los pollos no se congelen en el fondo. El
productor Kip Glas de Missouri describe su
equipo de granja lechera:

Compré un enfriador de leche en tanque
de 250 galones por $400...No tenemos que
comprar hielo, almacenar hielo o preocu-
parnos acerca de las altas demandas de
mantenimiento de una maquina de hacer
hielo...Hemos procesado en lo que va de
este afo mas de 2,000 aves de asar, y se
que si hubiéramos tenido que comprar el
hielo, este hubiera costado bastante mas
que $1,000 para las 2,500 aves que esta-
mos procesando. Calcule 2,500 aves a 4 Ibs.
cada una, y 1 Ib. de hielo por libra de ave.
Esto seria 10,000 Ibs de hielo. A $1.00 por 10
libras... usted haga la cuenta.

La noche anterior a procesar lo llenamos

y lo dejamos andar por aproximadamente

4 horas para enfriar el agua a 36°F. Empe-
zamos a procesar la manana siguiente y lo
dejamos mantener la temperatura toda la
manana a través del proceso, y en la tarde
mientras los clientes recogen el producto.
Debido a que esta aislado no necesita andar
mucho para mantener esta temperatura. (25)

Acortamiento en Frio

El acortamiento en frio no es un gran
problema en aves de corral, puesto
que ellas sufren un rapido proceso

de rigor mortis (1-3 horas después

de morir). Los animales mas grandes
tienen un proceso de rigor mortis mas
lento, y por ende mayores problemas
con el acortamiento en frio.

En teoria, si usted mete un ave tibia
recién procesada, en agua a 32° F los
musculos se contraeran, resultando
en una carne dura; sin embargo, proc-
esadores pequenos que practican este
tipo de enfriamiento no reportan

problemas de carne dura y prefieren
reducir la temperatura rapidamente.

Absorcion de Agua

La reduccion gradual de temperatura
resulta en absorcion de agua por la
carcasa. La mayoria de esta agua es
absorbida por la piel y no mucha va a
la carne. El agua fria en los enfriadores
sella el agua ganada durante el enfria-
miento por parte de la carcasa al cerrar
los poros de la piel.

La USDA permite un contenido de
8—12% de agua en aves de corral al
momento de la venta. Esta regulacion
se cred en el pasado para compensar

a los procesadores cuando el exceso
de agua goteaba fuera de paquetes y
era perdido durante el comercio. A la
carne de aves ahora se le permite tener
8% de agua en bandejas y un 12% en
paquetes en masa, pero las aves de
asar (Broilers) tipicamente contienen
6% de agua (7).

Es obviamente una ventaja para las
companias de aves de corral tener
alta humedad en sus productos,
puesto que esto aumenta el pesoy
los productos son vendidos por peso.
Sin embargo, nuevas regulaciones
requeriran que el nivel de humedad
esté impreso en la etiqueta.
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mente a agua mds fria y limpia. Un rebalse
reemplaza continuamente el agua con agua
limpia (Y2 galén por cada ave que entra al
sistema). Burbujas de aire agitan el agua para
mejorar el intercambio de calor.

Enfriamiento con Aire

El enfriamiento de aves de corral con aire
es una prictica comdn en Europa, Canadd
y Brasil, y también lo fue en los Estados
Unidos, donde es aun la norma para carne
bovina, puerco, y cordero. El enfriamiento
por aire demora mds que el enfriamiento por
agua, toma por lo menos dos horas.

El enfriamiento con aire se realiza en un
cuarto aislado o un tinel en el cual la tem-
peratura se mantiene entre 20° y 35" F gra-
cias a enfriadores en el techo (7). El aire es
soplado a través de tubos directamente den-
tro de la cavidad de cada ave o alrededor de
ella. Un carril superior transporta las carca-
sas dentro del cuarto. Se ahorra trabajo al
mantener las aves en los grilletes para enfri-
arlas, pues asi no hay necesidad de manipu-
larlas, pero en ocaciones son retiradas y colo-
cadas en repisas o canastas. Para prevenir que
una capa superior de carcasas escurra hacia
una capa inferior, las aves usualmente no se
amontonan. Humedad incrementada o rocié
de agua evita que la carcasa se seque. Enfria-
miento con evaporacion es un tipo de enfri-
amiento de aire en el cual se rocia agua en

En Francia las aves son enfriadas con aire en
repisas, en un cuarto aislado con ventiladores.
Foto: Landal

la carcasa; el agua absorbe
calor mientras se evapora.

El equipo para enfria-

miento con aire requi-
ere mds espacio y usa mas
energia que el equipo para
enfriamiento con agua, y
también es mds caro. Sin
embargo, el uso de agua
es menor. Ambos tipos de
enfriamiento son efectivos
y el uso depende de la dis-
ponibilidad del agua, el mercado, etc. (1).
Aves de corral enfriadas con aire son usual-
mente vendidas frescas. Aves que son enfri-
adas con aire deben ser escaldadas suave-
mente, si son escaldadas en forma agresiva,
la carne se puede decolorar.

No hay absorcién de agua con el enfria-
miento por aire, por el contrario, hay una
pérdida de 2—4% y la piel de fuera se torna
mids seca (7). Ya que el enfriamiento por aire
no incentiva el acortamiento en frio tanto
como lo hace el agua, una reduccién gradual
en temperatura no es tan importante. Las
aves encuentran aire frio en la primera etapa
al entrar en el enfriamiento (19° a 23°F). En
la segunda etapa, el aire es mds tibio (25" a

30° F) (26).

Actualmente hay solamente tres plantas de
aves de corral que usan enfriamiento con aire
en los Estados Unidos: MBA Poultry (Smart
Chiken) (27) en Tecumseh, Nebrasca, Mav-
erick Ranch Natural Metas en Denver, Col-
orado, y Kadejan en Glenwood, Minnesota.
Otras plantas estdn en los etapa de disefo.
En Canadi, Mapleleaf Foods (28) tiene una
planta enfriadora con aire.

Equipo para enfriamiento con aire estd dis-
ponible en las siguientes companias: Linco
(29), Stork (30), y Meyn (31). El equipo
estd hecho en Holanda y Dinamarca y es
enviado a los Estados Unidos. Estas compa-
fifas pueden trabajar con los clientes en espe-
cificaciones particulares deseadas, incluy-
endo tamafio y escala. Shelly McKee (32) es
una cientifico de productos de aves de corral
en la Universidad de Auburn con experiencia
en enfriamiento por aire.

Chan Zuber de Pickwick/Zesco (11) puede
ayudar a pequenos procesadores que estdn
interesados en desarrollar instalaciones de
enfriamiento con aire con equipo americano.
Cuartos refrigerados pueden ser ensamblados
de paneles aislados, o refrigeradores usados
pueden ser comprados a un precio razon-
able de companias que surten a restaurantes.
Pickwick-Zesco tiene una repisa para enfriar
aves con aire, lo que protege a las aves de que
escurran unas sobre las otras.

Pequenos productores en el Reino Unido
(UK) usan camiones refrigeradores de 40
pies para enfriamiento por el aire. Los cami-
ones deben ser adaptados con repisas, pero
ya tienen sopladores. Algunos agricultores
retiran las llantas para fijarlo; otros los man-
tienen movibles. Un productor reporta man-
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tener la temperatura a 34° F y lograr asi
una de 36" F para 500 pollos en 3 horas.
El no rocia agua en las aves para aumentar
la humedad. Una planta procesadora tempo-
ral de patos en Arkansas compré un camién
refrigerador usado de 8 x 18" por $3,000 y
puede operarlo por $175 al mes en gastos de
utilidades. Otros tipos de vehiculos refrigera-
dos también pueden ser usados. Por ejemplo,
contenedores refrigerados para transporte
marino tienen potencial para enfriar el aire.
Algunos se enchufan y otros dependen de
generadores diesel. Contenedores TRS (33)
es una companfa que se especializa en con-
vertir contenedores de transporte para dife-
rentes usos.

Trozado, Deshuesado, y
Procesamiento Adicional

Trozado

Los procesadores en granja generalmente
venden sus carcasas enteras—ellos no los
ofrecen trozados. En una planta pequena,
alrededor de 16 a 30% de las aves necesitan
ser trozadas, debido a los hematomas, hue-
sos rotos en el pelador, etc. (23). Clientes de
Estados Unidos estin muy acostumbrados a
la conveniencia de que las aves sean troza-
das en partes. En la industria, alrededor de
70% de alas aves son vendidas como trozos
para ser procesadas aun mds. Pechugas sin
hueso ni piel son particularmente un pro-
ducto popular, y la carne oscura es exportada
fuera del pais. Plantas grandes usan equipo
automdtico para cortar, mientras los peque-
flos procesadores cortan manualmente o
usan una sierra.

El cortado incluye retiro de las alas, piernas,
y mitad del frente (pechuga). Las piernas
enteras y los cuartos de la pierna pueden ser
cortados en muslos y piernas. Las configu-
raciones comunes de trozado consisten en
ocho piezas (alas, pechugas, muslos piernas).
Las alas también pueden ser cortadas en ali-
tas. Las repisas restantes son para productos
derivados (Ej.: Caldo para sopa, comida para
mascotas, desperdicio)

Deshuesado

Plantas pequefias que
deshuesan manualmente
colocan el ave entera en
un cono y cortan las alas,
pechuga y piernas. La
pechuga y los muslos son
generalmente deshuesa-
dos en plantas grandes con
equipo automdtico. La carne
no debe de ser deshuesada
hasta por lo menos por lo
menos por 4 horas poste-
rior al inicio del rigor mor-
tis, el deshuesado temprano
endureceria la carne (Ver la
seccién en maduracién mds
adelante).

Procesamiento
Adicional

El “Procesamiento Adicio-
nal” incluye no sélo trozar
y deshuesar, sino también
porciones, moldeados, coci-
nado, curado, ahumando,
y productos salados. El
procesamiento adicional
parece otro mundo para
los pequenos procesadores,
pero en el futuro este puede
ser una opcién importante

Rendimientos

Rendimientos promedio para carcasas
de aves sin plumas, sangre y entrafas:

- 75% para aves de asar (Broilers) con
molleja.

- 65% para aves de asar sin molleja

- 78% para pavos con mollejas
(debido a un pescuezo mas largo)

Una linea de cono en Francia para deshuesado
manual. Foto: Landal

Mientras que las dreas de sacrificio

en plantas grandes se conservan a
aproximadamente 65°—80° F, la tem-
peratura es de 50° F o menos en areas
de mds procesamiento. El refrigera-
dory el muelle de envio estdn a 34° F
0 menos.

para ellos por el valor aumentado. Es impor-
tante notar que mas procesamiento requiere
inspeccién por parte del gobierno.

Las porciones y tamafos son muy impor-
tantes en la industria convencional, puesto
que muchos restaurantes s6lo quieren com-
prar porciones uniformes de carne.

Productos moldeados estin hechos reduci-
endo la particula de tamafo de la carne,
agregando ingredientes para sabor o fun-
cionalidad, revolviéndolos para aumentar la
penetracién de salmuera, y déndole forma
con un relleno o molde. Algunos productos
son también cubiertos con harina de pan y
cocinados. Articulos moldeados incluyen los
siguientes:
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* Entero (rollos y rebanadas); estas pie-
zas contienen trozos que aun pueden
ser reconocidos como carne.

* Molido (pollo “nugget” y ham-
burguesas); las piezas de carne han
sido picadas y son mds pequenas; se
utiliza carne de la pechuga o carne
deshuesada y piel.

* Emulsionadas (perros calientes, bolo-
gna, salchichas); las piezas de carne
son muy pequefas y, cuando estdn
mezcladas con grasa y agua, pueden
no ser reconocibles como carne (7)

Curado y ahumando son métodos antiguos
de preservar la carne y que contribuyen a
darle sabor. Para curado de la carne se usan
nitritos como preservativos. El ahumado de
la carne puede ser hecho sin nitritos. Algu-
nos pequefos procesadores usan salmuera
para mejorar el sabor. Como dice el pequefio
procesador Brandon Sussman, mientras
que algo de sal y azicar es inevitablemente
retenida en el proceso de salar, la razén de
salar es para mejorar la retencién de hume-
dad y la textura de la carne, no para ‘mejorar
el sabor’. Creo que existe una cierta cantidad
de liberacién de sangre también, aunque yo
traté muy duro de obtener un buen sangrado
al momento del sacrificio.” Para uso en casa,
Sussman utiliza “V4 taza de sal Kosher + %
de taza de azicar blanca por cada ‘quart’ de
agua fria...1 hora por libra hasta 8 horas”
(34). La salmuera en la granja es general-
mente hecha durante el enfriamiento, pero
también puede ser realizada en el refrigera-
dor. En el procedimiento kosher, la carne se
sala para sacar toda la sangre que esté visible,
porque la dieta Judia prohibe comer sangre.

Maduracion

La ternura del ave est4 directamente relacio-
nada con la maduracidén. La carne de aves de
corral necesita madurar por lo menos cuatro
horas antes de que sea ingerida o congelada, o
estard dura. Esto se debe al rigor mortis—un
endurecimiento temporal—que es parte del
proceso de muerte del musculo, el proceso
bioquimico natural que convierte el miasculo
en carne. Aun cuando el ave estd muerta
aun hay energia en el masculo. Las célu-

las del musculo contindan metabolizando
hasta que esta energfa es usada, pasando de
un metabolismo aerdbico a uno menos efici-
ente, metabolismo anaerébico (en ausencia
de oxigeno). El rigor mortis no se establece
inmediatamente después del sacrificio, si no
que gradualmente a medida que los mascu-
los queman su energfa acumulada.”Puentes
de cruz” se forman dentro de la estructura
del musculo y el musculo no puede ser exten-
dido. Después de un tiempo la estructura del
musculo empieza a romperse y el muasculo se
vuelve flexible otra vez (1).

El rigor mortis es de corta duracién en aves;
se completa en alrededor de 4 horas en pol-
los (6 a 8 horas en pavos). El rigor no ter-
mina por completo antes de 24 horas, pero
la suavidad aumenta en forma marginal
después de las 4 horas iniciales. Segtiin Luke
Elliott, “Nosotros normalmente aconsejamos
la gente que compra aves en el dia del proc-
esamiento que espere 24 horas antes de con-
sumirlas” (23).

El rigor mortis depende de la temperatura:
a temperaturas mds calientes, es mds rdpido.
Sin embargo, la temperatura de la carcasa
debe de conservarse lo suficientemente baja
para evitar el crecimiento de microbios.

Bioquimica de la Calidad de Carne

La calidad de la carne es afectada por
cualquier tensién que las aves experimenten
durante el atrape, carga, transporte, des-
carga e inmovilizacién previo al sacrificio.
Después de la muerte, cuando el metabo-
lismo energético cambia de aerdbico a
anaerdbico, el acido lactico se acumula en
el musculo hasta que el glicbgeno (energia
acumulada) es utilizado o el pH baja a

tal nivel que impide el funcionamiento
enzimatico. Los animales que sufrieron
estrés previo al sacrificio van a tener poco
glicbgeno en sus musculos. La limitada pro-
duccién de acido lactico y el elevado pH
final hacen que la carne sea oscura, firme

y seca (1). En el otro extremo, el pH puede
caer bruscamente y producir una carne pal-
ida, suave y exudativa.
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Empaque

Después de que la carcasa estd propiamente
enfriada, ya estd lista para ser empacada.
Elliott recomienda empaque rdpido en un
cuarto frio una vez que las aves hayan sido
removidas del hielo, para tenerlas empacadas
y en un apropiado almacenaje antes de que
se calienten.

Los procesadores en granja generalmente no
tienen que refrigerar ni entregar. Ellos ven-
den sus aves frescas inmediatamente después
de matarlas, a clientes que vienen a la granja
a recogerlas. Ellos usualmente ponen el pollo
en una bolsa de plastico, la cierran con una
cinta de alambre, y pesan el paquete. La eti-
queta puede ser tan simple como marcar el
peso con un marcador “Sharpie’en el exte-
rior de la bolsa. Los consumidores de aves
de granja deben de comer o congelar las aves
dentro de seis dias.

Las bolsas estdn disponibles de Koch (35),
Freund Container (36) y Brower (3). Trate
de preguntar por un ejemplo de bolsas en su
primera temporada antes de que las compre
en masa.

Los pequefios procesadores también empacan
en bolsas individuales, pero ellos usualmente
encogen para envolver. Sumergir las aves
envueltas en agua caliente va a provocar que
la envoltura encogida se contraiga, removi-
endo el aire. Cryovac Sealed Air Corporation
(37) vende bolsas que se encogen cuando son
expuestas al calor. De acuerdo a Elliott, “El
minimo a ordenar es de 4,000 bolsas a menos
que usted pregunte por mercancias sobran-
tes” (23). Otra forma de remover el aire es
por medio de una aspiradora.

Una mdquina de clip para cerrar las bol-
sas cuesta alrededor de $650 y hace mds
rapido el empaque. Kuhl Corp. (2) vende
una mdquina clip mds pequefa portdtil de
mano. De acuerdo con Elliott, “Tipper Tie,
una buena maquina de empaque que produce
un vacio, deja un sistema clip en la bolsa y
recorta el exceso, puede adquirirse por alrede-
dor de $5,000” (23). Mdquinas de vacio para
empaque de alto costo pueden costar hasta
$60,000 y no son necesarias para la may-
orfa de los pequefios procesadores. La vida en

estante de aves empacadas con aspirador es
generalmente 5—12 dias (1).

Ademds de paquetes individuales, los
pequenos procesadores también empacan
aves en hielo en huacales de pldstico que
los clientes retornan vacios.

Paquetes de hielo seco—adecuado para el
intercambio comercial (en casos de vitrinas
de mostrador) —pueden ser una opcién para
pequefios procesadores. El ave es colocada
en una bandeja de espuma de poliestireno,
la cual es envuelta con film de pldstico y
sellada con calor. Brower Company vende
una mdquina que envuelve la bandeja de una
sola vez. Sin embargo este tipo de empaque
no es adecuado para congelar (23).

Bolsas especiales que
encogen cuando son
metidas en agua cali-
ente, removiendo aire
del paquete.

Fotos: Elliott

Basculas que imprimen una etiqueta cuando
el paquete se pesa estan disponibles de compa-
ffas tal como Berkel Co. (38). Adquiera eti-
quetas que estén disenadas para uso en refrig-
erador y congelador, asi
no se desprenderdn.

En plantas grandes, la
carne es empacada en
paquetes de bandejas
secas o en paquetes de
bultos de hielo. Las aves
son generalmente ven-
didas frescas.

Paquetes y contenedores
de pldstico. Foto: Silver

* Paquetes de bandejas secas: La
carne es empacada en bandejas
envueltas. Unicamente un cuarto de
pulgada de la parte de arriba de la
carne se congela (“costra congelada”)
para ayudar a insular el producto. La
vida en almacenamiento
es de 21 dias (cuando se
almacena a 28°F).

* Paquetes de hielo en
bulto: La carne que
estd destinada para
mayoreo y restauran-
tes es empacada en
cajas de 40 y 70 libras
con hielo en la parte

de arriba. Hay agujeros
para escurrimiento en Estabdsculaimprime una etiqueta con el

las cajas. La vida en el peso-Foto:Elliott
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Producto que es almace-
nado en porta bandejas
en un enfriador de una
planta pequeiia.

Foto: Elliott

estante es de 7 dias (cuando se alma-
cena a menos de 39°F). El empaqu-
etamiento con atmdsfera modifi-
cada (MAP: Modified Atmosphere
Packaging) puede usarse en plantas
grandes para aumentar el tiempo
del almacenamiento. El empaque
de bulto puede usar nieve de CO2
para aumentar el tiempo de almace-
namiento a 14—21 dias y eliminar
la molestia del goteo de agua. Sin
embargo, CO2 puede ser un riesgo
para trabajar. Otros gases tal como el
N2 y O2 son usados con una aspira-
dora y limpiado reverso para aumen-
tar el tiempo de almacenamiento
hasta 28 dias (almacenado a 28—
32°F) (7).

Almacenamiento

Los procesadores en granja almacenan las
carcasas para sus clientes en refrigeradores o
congeladores. Si el almacenaje es limitado,
es mejor no sacrificar muchas aves al mismo
tiempo. El incluir aves que no han alcanzado

los 40° F en su refrigerador o congelador
puede subir la temperatura y permitir el cre-
cimiento de microbios en la carcasa. Una
opcidn es la de rentar espacio de congelador
en otra facilidad.

Congelamiento

Aun cuando los consumidores de Estados
Unidos estdn acostumbrados a comprar aves
de corral frescas—80% de la carne de aves es
vendida fresca (5) —el congelarla aumenta el
tiempo de almacenaje. La carne no se con-
gela hasta que esta por bajo los de 28° F,
debido a su contenido de sal, lo cual dis-
minuye el punto de congelamiento. La carne
de aves que se conserva a mds de 26° F puede
aun ser vendida como fresca (5).

La carne de ave congelada puede aun estar
sabrosa por aproximadamente 6 meses, pero
después de esto puede volverse rancia. No
almacene aves de pastura por mis de 12
meses (1). El congelamiento no va a matar
a todos los microbios; algunos sobreviven y
crecen después de que se descongelan.

Recomendaciones para
Almacenamiento (1)
- A10°F—
Limite de almacenamiento: 2 meses.
e A-04°F —
Limite de almacenamiento: 4 meses.
« A-11°F —
Limite de almacenamiento: 8 meses.
e A-22°F —
Limite de almacenamiento: 10 meses

La velocidad de congelamiento afecta la
carne:

* Congelamiento lento (3-72 horas)
resulta en cristales grandes de hielo,
lo que dana las células y las membra-
nas. Al descongelarse hay mayores
pérdidas por escurrimiento.

* Congelamiento rdpido, el que baja la
temperatura a —22° F en 30 minutos,
resultando en pequenos cristales (1).

Métodos para congelar aves de corral
incluyen:

* Aire estdtico es un método lento
usado por congeladores de hogar.

e Raifaga de congelamiento usa aire
frio propulsado por ventiladores para
un rdpido movimiento de aire. La
industria usa este sistema para con-
gelar y formar una costra congelada
en el producto para aislarlo.

* Inmersién liquida o rocio: el pro-
ducto es sumergido en un liquido
congelado (1).

El material de empaque a usar para carne
congelada debe de ser resistente, porque la
carne se deshidrata y se quema por el conge-
lador si esta expuesta al aire frio (1). Algunas
bolsas estdn hechas para enfriadores y otras
para congeladores. Un procesador de granja
recomienda una bolsa de por lo menos 0.002
mil de grosor (39). El material debe de ser
a prueba de humedad y flexible para que se
adhiera a la carne (1). Si la carne va a ser
congelada por un largo tiempo, es mejor
empacarla al vacio. Esto retira el aire aisla-
dor, produce un empaque adherido a la piel
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y no permite que haya evaporacién de agua
y formacién de hielo en el interior. Retirar
el oxigeno también ayuda a reducir la oxi-
dacién y la rancidez (1).

El opacamiento de huesos se ve algunas veces
en pollos jévenes después del congelamiento.
“Esto se ve como una apariencia obscura/san-
grienta de las puntas de los huesos y las dreas
de musculo cercanas al hueso. La mioglo-
bina que ha salido fuera de la médula dsea,
a través de la estructura relativamente porosa
de los huesos del pollo joven, durante el pro-
ceso de congelamiento tiene este efecto” (1).
Es mds comtn de observar alrededor de la
pierna, muslo, y huesos de las alas, y no es
atractivo a los consumidores (1).

e . . . s
Envio y Distribucion

En el caso de procesamiento en granja, usu-
almente no se hacen envios: los clientes van
a la granja. Sin embargo, algunos producto-
res transportan a mercados de agricultores
o0 a otros lugares en hieleras con hielo. Las
plantas pequenas pueden tener un camién o
trailer refrigerador.

Limpieza

Los procesadores en granja usualmente lim-
pian con mangueras de agua, usando agua
caliente y jabén, seguido por un enjuague
de agua y un enjuague sanitario. Las plantas
grandes y pequefias limpian con lavadores de
presién. Cuando se procesa bajo inspeccidn,
los procedimientos sanitarios se requieren
por escrito.

Manejo de Desechos

Desechos del procesamiento incluyen menu-
dillos, plumas, y sangre. Procesadores en
granja usualmente transforman sus desechos
en abono, la publicacién de ATTRA Farm
Scale Composting (Abono a escala de granja)
proporciona una lista de informacién de
recursos y abastecedores.

Las plantas pequefas usualmente pagan a
compafias que prestan servicios para que
recojan barriles de desechos, por una tarifa
fija (el mismo precio ya sea que recojan un
barril o varios). Por el alto gasto algunos pro-

cesadores estdan considerando cambiar a un
compostaje a mayor escala o a incineracién.

Pequefo procesadores también estin explo-
rando la manera de comerciar los desechos
como comida natural para mascotas, coci-
nada o sin cocinar. Existen sitios en la red
como www.willowglen.com/barf.htm que
describe como alimentar perros con “Hue-
sos y Comida Cruda” (BARF “Bones And
Raw Food”). Plantas grandes usualmente
convierten los deshechos en un derivado
tal como es comida de mascotas o carne- y
harina de hueso para ganado o pescado.

Agua de Desperdicio

Mucha agua se usa en el procesamiento,
especialmente para escaldar, lavar las carca-
sas, enfriar, y limpiar. Las plantas grandes
usan aproximadamente ocho galones de agua
por ave. El agua de desperdicio “no puede ser
simplemente arrojada en los lagos o rios, por
el relativamente alto contenido de materia
orgdnica tal como la proteina y grasa y los
microorganismos presentes’ (1).

Los procesadores en granja con frecuencia
aplican el agua de desperdicio a un jardin.
Procesadores de plantas pequenas pueden
deshacerse del agua de desperdicio en un
sistema municipal de alcantarillado, pero
la municipalidad puede cobrar altas tarifas
por tratar aguas con alto contenido de mate-
ria orgdnica. Algin tratamiento inicial en
la planta disminuird este costo. De hecho
algunas plantas grandes—y algunas peque-
flas- tienen extensas facilidades para el trata-
miento de agua. En las plantas grandes, el
agua y el tratamiento asociado como trata-
miento de desperdicio cuestan alrededor de

$5.00 por 1,000 galones (5).

Métodos para medir el contenido de agua de
desperdicio incluyen:

e Demanda Bioquimica de Oxigeno,
Biochemical Oxygen Demand
(BOD) la cual mide la cantidad de
oxigeno consumido por los micro-
bios a medida que digieren materia
orgdnica en el agua de desperdicio.
Esta medida requiere cinco dias para
completarse. Si el agua de desperdi-
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Tabla 3. Cargas de Desperdicio de Plantas de
Procesamiento por 1000 Pollos

Agua de Solidos
Desperdicio Suspendidos,
Tipo de Planta en Galones BOD, Lbs Lbs
Sistema de desagliie | 7,000
Con recuperacién 25 13
de sangre
Toda la sangre 41 23
desperdiciada
Sin desagle 4,500
Con recuperacién 23 12
de sangre
Toda la sangre 35 21
desperdiciada

Como se cita en Tanner, James Jerrel. 1970. “Una Caracterizacion de Agua de Des-
perdicio del Proceso de la Industria de Aves de Pradera,” Masters Thesis, University

of Arkansas. p. 20.

cio con alto BOD es depositada en
ri6s o lagos, microbios rapidamente
reducen la cantidad de oxigeno, y los
peces y otras formas de vida acudtica
no tendrdn suficiente oxigeno para
vivir.

* Demanda Bioquimica de Oxigeno,
Chemical Oxygen Demand (COD),
es una prueba similar que toma sola-
mente unas horas.

* Sélidos Suspendidos, Suspended Sol-
ids (SS), mide residuos no filtrables,
como grasas y s6lidos finos.

e FOG: Fat, Oil and Grease Contents
— Contenidos de gordura, aceite y
grasa son determinados extrayendo
el FOG del agua de desperdicio con

un solvente organico (5).

Existen procedimientos de laboratorio
estindares para realizar estas medidas en el
agua de desperdicio.

sQué tan sucia es el agua de desperdicio en
una planta pequefa? La tabla en la parte
superior indica la cantidad de BOD y SS
tipicos para plantas en 1962—tiempo en
que habian muchas plantas pequenas. Dos
preguntas importantes deben de tomarse en
cuenta.

* ;Esla sangre recuperada? La sangre
tiene un alto potencial de contami-
nacién (15 Ibs BOD por 1,000 aves)
(40). Asi pues que muchas plantas
tratan de recobrar o recoger tanta
sangre como sea posible, para que no
sea parte del agua de desperdicio.

e ;Tiene la planta un sistema de
desagiie? Sistemas de desagiie usan
grandes cantidades de agua para
remover las plumas y menudillos.

Tratamiento de Agua
de Desperdicio

El tratamiento de agua de desperdicio se ini-
cia al filtrar grandes particulas y termina con
la disolucién de materia orgdnica por micro-
organismos. Los métodos de tratamiento
deben ser capaces de funcionar ante fluctu-
aciones de peso de la carga, lo cual puede
variar dependiendo de lo que estd ocurriendo
en la planta.(Ej.: sacrificio, limpieza o baja
actividad). El tratamiento también debe
tomar en consideracién el uso de agentes de
limpieza en la planta.

Tratamiento Preliminar remueve grandes
particulas por filtracion.

Tratamiento Primario Remueve particu-
las suspendidas en el agua. Grasas y sélidos
finos son retirados por medio de trampas de
grasa o flotacién de aire disuelto.

e Trampas de Grasa trabajan bajo el
principio de separacién por grave-
dad en un tanque de desagiie. Los
s6lidos pesados (tierra, contenidos
del buche) se asientan en el fondo,
mientras que grasa y solidos finos
suben a la superficie. Una banda
moévil con paletas raspa los sélidos
del fondo moviéndolos a la zona de
recoleccién. Los sélidos son posteri-
ormente removidos con una bomba.
El material flotante es extraido con
un removedor continuo.

e Flotacién de Aire Disuelto usa micro
burbujas para acelerar el levan-
tamiento de particulas de peso
pequenio hacia la superficie—Ilas bur-
bujas se adhieren al material suspen-
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dido y lo levantan. Productos quimi-
cos se pueden anadir para hacer el
proceso mds eficiente.

El BOD es reducido en 30% en el trata-
miento primario. Los costos de energia son
bajos debido a que la gravedad y flotamiento
hacen el trabajo (1).

Después del tratamiento primario, el agua
de desperdicio es o arrojada a la tierra (“trat-
amiento de tierra”) o se le da un segundo
tratamiento. El tratamiento de tierra requi-
ere grandes parcelas de tierra, pero tiene
varias ventajas: tanto los nutrientes de las
plantas como el agua se reciclan, exceso de
nutrientes pueden ser retirados por cultivos,
y el método usado—irrigacién, inundacién
de la tierra y percolacién de alto grado—son
relativamente baratos de instalar y operar.
El tratamiento de tierra puede no ser una
opcidn cerca de dreas urbanas por el olor y la
dispersién (40).

El Tratamiento Secundario pone a tra-
bajar la biologia—los microorganismos
descomponen la materia orgdnica suspen-
dida en el agua. El resultado es la prolifer-
acién de microorganismos y la produccién
de gases tal como es el diéxido de carbono.
El tratamiento bioldgico es usado por que es
mds fécil y barato filtrar los microorganis-
mos que la materia orgdnica suspendida (1).
El tratamiento biolégico puede ser aerébico
o anaerébico.

e Las Lagunas Aerébicas se basan
en microorganismos que usan
oxigeno, estas lagunas usan aire-
acién mecdnica para ayudar a man-
tener oxigeno en el agua. Las lagunas
son usualmente del0 pies de profun-
didad. La reduccién total de BOD
es 70% - 90%. El sedimento sdlido
puede retirarse mds tarde en un lago
pequefio de limpieza final.

* Las Lagunas Anaerébicas no usan
oxigeno. La fermentacién produce
metano y diéxido de carbono (igual
que en la panza de una vaca). Las
lagunas anaerébicas cuestan menos
porque no se requiere ventilacién
mecdnica. El BOD se reduce de un

60 2 80% en un periodo de 1 a 3
semanas (cuando la temperatura es
mayor de 72°F).

Otra forma de tratamiento biolégico es
un “filtro de chorro.” El agua de des-
perdicio es ventilada a medida que pasa
sobre una superficie grande (rocas u otros
materiales).

FEl Tratamiento Terciario remueve los

Wi

el 2 o
Acceso a un depdsito de
grasa bajo tierra en una
planta pequeria. Foto: Elliott

olores y el color del agua. Se usan comin-
mente arena y filtros de carbén.

Desinfeccién, usando cloro y agua oxi-
genada para matar los patégenos, es el Gltimo
paso en el tratamiento. El agua de desperdi-
cio es tirada, ya sea en un arroyo, alcantarilla
o en tierra.

El sedimento de tratamiento biolégico es con
mayor frecuencia enterrado en un basurero,
esparcido en la tierra, o secado e incinerado
(4). También puede hacerse estiéreol (1)

Al planear el manejo de sus desperdicios, es
critico el estar enterado de las reglas federa-
les, estatales y del condado refiriéndose al
desecho de desperdicios.

Equipo y Provisiones

Puesto que las aves son pequefias, su proc-
esamiento no requiere de una sierra, carril, u
otro equipo pesado como el de sacrificio de
animales mds grandes. El equipo usado por
los procesadores de granja incluye huacales
para aves, conos para sacrificio, escaldadores,
termoémetro, pelador, mesas de acero inoxid-
able para destripar, o grilletes y un tanque
para enfriar. Los pldsticos asi como las
mangueras, deben ser de calidad para usarse
con alimentos. Diversas fuentes en relacién a
este equipo ya han sido discutidas antes.

Plantas grandes usan costoso equipo que es
altamente especializado. Revistas industriales
listan provedores de equipo. Una bisqueda
en Internet de equipo de procesar aves de cor-
ral también proporciona nombres de abas-
tecedores y precios. Informaciéon de equipo
usado estd disponible en La Compania de
Equipo de Intercambio de América, Inc. (41).
Una excelente oportunidad para ver el equipo
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automdtico es la Exhibicién Internacional de
Aves de Pastura en Atlanta; la informacién
estd disponible a través de la Asociacién de

Aves de Pastura y Huevos de Los Estados
Unidos (42).

El equipo pequefo y accesorios incluyen
saneamiento, cepillos, jabén, toallas de papel,
cubetas, ollas, escobas, cuchillos, cuchillos
de prender, hielo, bdsculas, bolsas, prende-
dores, clips, guantes de pldstico, guantes de
malla de metal, redes para el pelo, delantales,
botas de ule, etc. Koch Supplies (35) vende

muchos de estos articulos.

La procesadora en granja
Karen Black en Oregon
refriendose a cuchillos
dice lo siguiente:

Yo use un cuchillo
Heinkel de mon-
dar (de unos 2” de
largo y una curvatura
reversa) para el sac-
rificio, y un cuchillo
de 3”7 para destripar.

En Francia las plantas pueden procesar dife-
rentes especies. Foto: Landal.

y pequenas gallinas Cornish, u otras especies
como los pavos, patos, gansos, codornices,
pichones y faisanes. Al contrario, las plantas
grandes no pueden manejar mucha diversi-
dad porque su equipo automdtico sirve para
un tamano Unicamente. Las plantas grandes
pueden tener dos lineas separadas: por ejem-
plo, aves grandes (6.5 lbs) para mds procesa-
miento y pequenas aves (3.4 lbs) para restau-
rantes de comida rdpida.

Los pavos varian ampliamente en tamafio, de
pequenas hembras que pesan 17 Ibs a grandes
machos que pesan mds de 40 Ibs. El rango de
peso es tan grande que el
procesamiento de pavos
no se realiza en forma
automdtica aun en plan-
tas grandes. Los pavos
son también muy pesa-
dos, una importante con-
sideracién para matanza
manual, especialmente
si usted no tiene un car-
ril elevado. Las plumas y
el buche son mis dificiles
de retirar y es necesario

Realmente me gusta
Heinkel porque son
de acero inoxidable, mantienen buen filo.
También mantienen un buen agarre que
previene se deslice en mi mano mojada.
Son algo caros, y estoy segura de que
hay cuchillos menos caros que hacen un
buen trabajo.

También compré un afilador eléctrico
Chef’s Choice y ahora todos mis cuchillos
de trabajo se mantienen afilados (un
metal en mi mesa de trabajo mantiene
buen filo mientras trabajo). He llegado
al punto donde puedo sentir cuando el
cuchillo necesita afilarse un poco.

Procesamiento de
Diversas Especies

Debido a que el sacrificio es en la granja,
los procesadores en granja y los de peque-
fias plantas pueden manejar una amplia
variedad de aves de corral. Ademds de los
Broilers (pollos para asar), pueden procesar
grandes aves de parrilla, gallinas para cocer

ma3s hielo.

Las plantas procesadoras en Francia que par-
ticipan en el programa de la Etiqueta Roja
pueden procesar variados tipos de produc-
tos. Por ejemplo, Fermier Llandes procesa
pollo, gallinitas de Guinea, pichones, gallos
jovenes y conejos igualmente que capones y
pavos para Navidad. Las aves son procesa-
das en diferentes formas: listas para cocinar,
efilee, o dejan pies y cabeza. Efilee es una

Procesamiento de Diversas Especies

En Kansas, Diana Endicott (44) procesa
carne bovina, puerco y aves de rancho en la
misma planta. Ella dice que puede ser dificil
“un flujo de dinero” con una planta con sélo
aves de granja. Endicott mantiene los pro-
ductos separados procesando en diferentes
dias y usando equipo separado, delantales,
etc. Conejos, y aves especiales son algunas
veces procesados en la misma planta. Tenga
en cuenta que reguladores en su estado
pueden no permitir esto, puede ser porque
no estan familiarizados con el proceso de
multiple especies.
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salsa especial; el ave es destripada pero el
buche se deja dentro. Los pies y las cabezas
son frecuentemente dejados en la carcasa de
aves especiales para que los clientes puedan
verificar el color de las zancas y las plumas.
Aun cuando Fermier Landes es una planta
grande, ellos juntan ordenes pequefias y
hacen procesamiento a la orden.

Procesamiento en Grupo
vs. Continuo

Las aves son procesadas en grupos durante el
proceso manual en la granja y en la planta
pequena. Los procesadores generalmente real-
izan una actividad en el mismo tiempo. Por
ejemplo, todas las aves pueden ser sacrifica-
das, destripadas, y enfriadas durante las prim-
eras horas de operacion, y empacadas durante
las dltimas horas. Los trabajadores general-
mente conducen una variedad de trabajos. Por
el contrario, las plantas grandes usan equipo
automatico en linea para procesamiento con-
tinuo, sacrificando aves durante todo el dia.
Los trabajadores generalmente realizan una
tarea Unica una y otra vez.

Tasa de Procesamiento

La tasa de procesamiento depende de los tra-
bajadores, el equipo, y la instalacién. La efi-
ciencia de los trabajadores es especialmente
importante. El destripe de las aves es gener-
almente la parte que consume mds tiempo
del proceso manual, pero un trabajador
experimentado puede destripar dos aves por
minuto. Corte manual y deshuesado requi-
eren labor experta.

El tipo de equipo que usted compre depende
de su ciclo de tareas: ya sea que usted procese
pocas aves con frecuencia, o muchas aves de
vez en cuando. En todo caso, si su escaldador
es muy pequefo, puede causar un embotel-
lamiento. Hay otros factores limitantes. Si su
carril de techo no es motorizado, la velocidad
a la que la planta opera no puede ser mayor
a la velocidad de la persona mds lenta. ;Es
su hielera o refrigerador lo suficientemente
grande como para permitirle procesar a dia-
rio? ;Puede vaciarlo a diario? Como insta-
larlo se discute en la préxima seccion.

Tipicas Tasas de Procesa-
miento:

* Trabajando sélo
con un minimo de
equipo: 6 aves por
persona por hora.

* Usando equipo
que maneja lo
menos 4 aves al
mismo tiempo: 15

Una tipica instalacion en granja.

aves por persona
por hora.

Buena instalacién, diseno, y procedimien-
tos estdndares para operar en una planta
pequefia pueden mejorar la eficiencia.

Nota: las tasas para el equipo son algu-
nas veces dadas en términos de velocidad
para destripar. Cuando se evalten las tasas
para procesar busque las estimaciones. ;Es
Gnicamente para destripar, “sacrificio y
enfriado” o este también incluye arreglo,
empacado, almacenado, limpieza, y papeleo?
Los nimeros mencionados anteriormente
incluyen todos estos.

Cuando se procesan pavos en la granja, Mar-
cey Nameth encontré que aun cuando el
tiempo para destripar era comparado al de
los pollos, “todo lo demds tomé mds tiempo™.
Su equipo de escaldar y pelar puede mane-
jar de 12 a 16 aves de asar (Broilers) en un
grupo, pero solamente dos pavos. Ella podia
procesar Unicamente un tercio del nimero
de pavos comparado con pollos de asar. “Me
he dado cuenta de que los pavos pueden ser
un trabajo exhaustivo. Por lo menos este afio
no fui razgufiada por sus patas.—el afo pas-
ado mis camisas fueron hechas pedazos”.

Procesar aves de granja puede ser un trabajo
pesado. Robert Plamondon tiene que decir
acerca del proceso de granja: “Cansancio al
final de un dia de procesamiento no es un
signo de compromiso ni buena ética de tra-
bajo, es signo de mala administracién. Esfuer-
zos heroicos no se necesitan excepto en una
crisis. El dia de procesar no debe ser de cri-
sis—deberfa de ser algo que se espera (45)”.

www.attra.ncat.org

ATTRA £ Pagina 21



Instalacion del
Procesamiento

El procesamiento puede ser hecho en la
granja, en un mercado vivo en la ciudad,
en una unidad mévil de procesar, o en una
planta de procesar.

Instalacion en la Granja

Los procesadores en granja usualmente
trabajan en el exterior, bajo un drbol o un

Un arreglo en la granja con una loseta de con-
creto y cobertizo. Foto: Salatin.

cobertizo. Ellos usan instalaciones previas o
construyen un drea especial, en general una
loseta de concreto con un techo de cobertizo.
Estas dreas no estdn cerradas y raramente se
resguardan contra los insectos.

La instalacién para procesamiento en granja
generalmente usa una combinacién de equipo
nuevo, usado, y hecho en casa. Los costos
varian desde $100 a $500 por un minimo de
equipo, hasta una cantidad de $4000 por una
linea de especialidad tal como es ofrecida por
Brower para produccién de pastura. Segin
Tim Shell, “Un escaldador para 100 aves/
por hora puede ser construido por menos de
$100.Un pelador para dos aves es menos de
$1000, mesas de acero inoxidable usadas y
tinas para enfriamiento son baratas en los
tiraderos de segunda mano para restauran-
tes. Usted puede arreglar muy bien un proc-
esamiento por $2000 si ya tiene un cobertizo
para procesar en la granja (46)”. Cuadrillas
de trabajo son de una a seis personas.

Actualizar equipo es una estrategia comuiin
para los procesadores en granja. Muchos
empiezan con un equipo bdsico, lo venden
y compran un juego de equipo mds sofisti-

cado. Generalmente no es dificil revender
equipo usado.

Las facilidades en la granja tienen limitacio-
nes. No se utiliza por varios meses del afo,
puesto que es muy frio en el invierno para pro-
cesar afuera. Ademds en algunos estados no es
legal vender carne procesada en las granjas.

Instalaciones de
Mercados Vivos

En ciudades grandes, los mercados vivos ven-
den las aves vivas a sus clientes, por lo gen-
eral de grupos étnicos. Después de que un
cliente escoge un ave, esta es procesada en
una facilidad en el mismo mercado, gener-
almente con licencia del estado. Estas facili-
dades generalmente procesan sélo alrededor
de 50 aves por dia. El cliente tiene la opcién
de llevarse la cabeza, pies, y sangre junto con
la carcasa.

Unidad de Procesamiento
Movil (MPU: Mobile Process-
ing Unit) Arreglo

MPUs son una forma en que los productores
trabajan cooperativamente, compartiendo
equipo y trabajo, con equipo portitil mon-
tado en un trailer. MPUs han sido tipica-
mente usados con animales de caza o pro-
cesamiento tribal de animales grandes, pero
el interés estd creciendo para usarlo en aves
de pastura. La mayoria de los MPUs para
aves de pastura cuestan de $7,000 a $12,000
para instalar y la capacidad es de 400 aves

por dia.
Ejemplos de grupos activos de MPUs

incluyen:

e La MPU de la Asociacién Noroeste
de Aves de Pastura fue construida
con la ayuda de Heifer Internacio-
nal. Asociacién sin fines de lucro.

* Grupo IMPACT (47) de Aves de
pastura de Nebraska, tiene un video
de 15 minutos.

e El Sur-Central NY RC&D’s es foto-
grafiado y descrito en: www.ibib-
lio.org/farming-connection/grazing/
pastpoul/resource.htm. La descripcion
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es en Apéndice A. Comuniquese con

Jim McLaughhlin (49). ———

Los MPUs anotados abajo tienen licencia
gubernamental—algo que pocos tienen,
dado que las autoridades de inspeccién no
estdn acostumbrados a ellas.

* Tom Neuberger (18) tiene un MPU
excepto en South Dakota, una cami-
oneta refrigerada de 8 x 48’que le
costo $25,000 equipar.

* El Wagbo Peace Center (50) en
Michigan tiene una licencia del
estado MPU que sirve a 12 familias.

* La Isla de Crecimiento de Coop-
erativas de Agricultores (51) en Isla
Lépez, Washington ha partido nuevo
terreno con un MPU de carne roja
que es inspeccionada federalmente.

) Terry Swaggerty’s grupo Colaborativo El drea para sacrificio al exterior
perteneciente a Kentucky MPU estd

protegida: las aves son evisceradas
en el interior.

en Washington (52) tiene una donacién
para construir una MPU para aves de

=% | Unaunidad movil
‘ tipica para procesar
aves de granja.

pastura que tenga licencia.

Estudio de Caso Kentucky MPU

La organizacién sin fines de lucro Heifer International,
junto con Partners for Family Faros (Amigos para Granjas
Familiares) y el Departamento de Agricultura del Estado de
Kentucky, construyeron una MPU en Kentucky y ha servido
como guia para otros. El MPU es una facilidad federalmente
exenta y tiene licencia del departamento de Servicios del
Gabinete de Salud, y que cost6 aproximadamente $70,000
para construir. En un trailer cerrado con cuello de ganso 20’
de largo y 8’ de ancho, que puede ser jalado con un camién
de media tonelada. El trailer tiene un toldo plegable que

se extiende en un lado para hacer un area protegida para
el sacrificio, escaldado y pelado. La carcasa pasa después al
interior del trailer a través de una puerta pequena para ser
destripada. El trailer tiene aire acondicionado por dentro
con agua caliente y fria. Tiene una capacidad de 500 aves
por dia.

El MPU de Kentucky sélo puede ser usado en estaciones o
muelles aprobados con una loseta a nivel para estacionar-
sey otra loseta de concreto que estd inclinada para escur-
rir en el drea de matanza. Apropiada electricidad, agua 'y
enchufes para propano son requeridos. Los requerimientos

eléctricos consisten en un panel de servicio de 200 amperes
a prueba de agua y/o cubierto. El agua debe provenir de
una fuente municipal aprobada o de un pozo que esté
examinado, y que el flujo sea por lo menos de 10 galones
por minuto. Este arreglo también requiere una trampa de
grasa de 750 galones y unos 1500 galones de agua séptica
para desperdicios. El tanque que tiene el agua de desperdi-
cio debe de tener un sensor flotante con una alarma o luz
para indicador que estd lleno, el agua debe ser bombeada
al exterior y transportada a una planta de tratamiento apro-
bada. El usuario del MPU debe de llevar un cilindro de pro-
pano de 100 Ibs. para proporcionar calor al escaldador. Los
usuarios de MPU se llevan las plumas y los menudillos para
sus granjas para hacer compostaje (abonos).

El MPU tiene una tarifa de renta y un acuerdo para su uso.
Los productores que desean usarlo deben de estar entrena-
dos como administradores de la facilidad. Un manual pro-
porciona instrucciones para su uso y planes para sanidad

y evitar la introduccion de contaminacion al alimento. Este
MPU toma mucho trabajo para arreglar, instalar y desin-
stalar. Ver el Apéndice B para el arreglo del Kentucky MPU.
Los contactos son Steve Muntz y Jeff Dombroskas de Heifer
International (53).
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Instalacion de una
Planta Pequena

Las pequenas plantas son por lo general edi-
ficios especializados; sin embargo, algunas
plantas pequenas son antiguas salas lecheras
u otros edificios renovados.

Disefno y Construccion de
una Planta Pequena

Las plantas estdn disenadas para ser eficien-
tes, sanitarias disponer de un lugar adecuado
para trabajar. Para un bosquejo de zonas de
trabajo y consideraciones de disefio para plan-
tas pequenas, ver Apéndice C. Un ejemplo de

Pickwick/Zesco Co. (11)
puede mandarle un fol-
leto llamado Como Pla-
near la Pequefa Oper-
acién Procesadora para
Aves de Pradera (Plan-
ning the Small Poul-
try Processing Opera-

J

i

S|

I ]
——
__

plano de un piso esta incluido.

La USDA acostumbraba a
imprimir gufas para plantas que
intentan operar bajo inspec-
cién. Sin embargo, la USDA
ya no toma mds decisiones pre-
vio a aprobacién. Ahora con-

tion) que incluye planes
para cuatro diferentes
volimenes (50 aves/dia,
50 a 200 aves /hora, y

Las plantas deben de tener cuartos
separados para sacrificar y destripar
para evitar que el producto comes-
tible se contamine con productos cru-
dos o no comestibles.

fia en la compafifa, a través del
plan HACCP (Hazard Anili-
sis and Critical Control Points:
Anilisis de Riesgo y Puntos

500 a 1200 aves/hora).
Esta guia estd también disponible en el
siguiente sitio web, wwuw.zesco-inc.com.
Brower Co. (3) le puede enviar planes para
procesar 400 aves/hora, 600 aves /hora y
1200 aves/hora; disponible en www.brow-
erequip.com.

Ciriticos de Control), para pro-
ducir un producto bajo condiciones sanitar-
ias. La dltima guia era La Guia de Plantas
para Carne y Aves Inspeccionadas por U.S.:
una gufa para su construccién y disefo(U.S.
Inspected Meat and Poultry Plants: A guide
to construction and layout) (54) de 1984. Se

ey gl S

Luke Elliott poseia y operaba una pequena
planta USDA en Arkansas.

Estudio de Caso de Planta Pequena:
Luke Elliott

La planta de Luke Elliott (23) fue inspeccio-
nada por USDA, esta estaba disefiada para
manejar 500 aves por dia. La planta, de 2,500
pies cuadrados de tamaio, con un costo de
$80,000, que se contruyo en base al casco de
un edificio en existencia que necesitaba el der-
rame de concreto en el piso y todas las pare-
des y techo para estar terminado. Si lo hubiera

construido nuevo le hubiera costado $120,000.
Su equipo costo aproximadamente $45,000
(nuevo) y fue adaptado para 150 aves por hora,
pero actualmente el procesa menos que eso
durante el curso del dia.

En el procesamiento en grupo, usted necesi-
tara terminar las operaciones de sacrificio por
la manana que permita tener suficiente tiempo
para enfriamiento, empaque, etiquetado, pre-
paracion para envio, limpieza y hacer el tra-
bajo de papeleo tarde en el dia. Con una cua-
drilla de cuatro, la planta de Elliott procesa 18
aves por persona por hora.

El proceso de inspeccidn del departamento de
USDA tomaba mucho tiempo. Bajo la inspec-
cién federal de ave por ave, Elliott solo podia
procesar 200 aves por dia. Debido a la inspec-
cion pre operacion, el no podia empezar a
sacrificar antes de las 9:00 a.m. El proceso de
inspeccion reduce la rapidez del flujo. Ademas
su carril superior no estaba motorizado—"el
motorizado es una factor importante para
aumentar la capacidad de produccion.” (23)
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aplica a grandes y pequenas plantas que procesan carne
roja y aves de granja.

El departamento de Agricultura y Servicios al Con-
sumidor del estado de Virginia (55) ofrece la guia para
Establecimiento, Diseno, y Construccién. También estd
disponible en linea en su sitio web. La publicacién fue
extraida de informacién de la USDA y es un excelente
recurso para aquellas personas que estin planeando con-
struir una planta.

Instalacion de una
Planta Grande

Plantas grandes automadticas usualmente cuestan como
$25 millones y pueden procesar un millén de pollos de
asar por semana. La industria usa tres lineas de velocidad
(SIS—70 aves/min., NELS—91 aves/min, y Alta Velo-
cidad—140 aves/min o 8400 aves por hora). Las plantas
para pavos son manuales y procesan aproximadamente
42 aves por minuto con una cuadrilla de trabajadores
muy grande. Si usted quiere saber como se realiza el pro-
cesamiento en una planta grande, puede arreglar una
visita o cuando menos consiga diapositivas para verlas.
Disefos de plantas grandes estin disponibles en libros
de texto.

Economia

Refiérase a Growing Your Range Poultry Business:
Desarrollando su Negocio de Aves de Granja: Una caja
de Herramientas para Principiantes para aprender acerca
de presupuestos de una granja, en un MPU, y en una
planta pequena.

Cuesta por lo menos $1.50 procesar un ave en una planta
pequena. A los procesadores en grande les cuesta proc-
esar aproximadamente $0.30 por ave, debido a la mayor
mecanizacién, economia de gran escala, un mejor uso de
capacidad, y un transporte mds eficiente y distribucién.

Recursos

La mayoria de los pequefios procesadores recomiendan
aprender de un procesador experimentado . Ver la base
de datos de ATTRA de Internships y Aprenticeships
(Internados y Aprendizajes), para una lista de granjeros
buscando aprendices; algunos de los granjeros procesan
aves de granja. Pequefos procesadores experimentados
como Luke Elliott (23) y Aaron Silverman (6) ofrecen
servicios de consultorfa a cambio de honorarios.

Libros acerca de aves de patio describen el proceso de sac-
rificio en la granja, especialmente el eviscerado (destripe).

Ganancias en Aves de Pastura (56), por el productor de
aves de granja de Virginia, Joel Salatin, incluye foto-
grafias que muestran como destripar. El video de Salatin
es también Util para aprender a destripar a mano.

Algunos materiales extensién que ofrecen informacién
en como realizar sacrificio en la granja incluyen:

* Procesamiento de aves de granja en el hogar dis-
ponible de la Universidad de Minnesota Servicio
de Extensién (57).
www.extension.umn.edul/distribution/livestocksys-
tems/DI070I1.html

* Procesamiento de aves de granja en el hogar, esta
disponible de la Universidad de Nebraska, Ser-
vicio de Extensién (58). www.ianr.unl.edu/pubs/

Jfoods/hegl44. htm

* Food *A*Syst: Un manejo de Riesgo de Segu-
ridad, Guia para el productor, con buenas sec-
ciones en instalacién y procedimientos, envio y
almacenaje, y como deshacerse de los desperdi-
cios, esta disponible de Kansas State Extensién
Service (59) www.oznet.ksu.edu/library/fntr2/
foodasyst/foodasysbook.pdf

Informacién de procesamiento en volumenes bajos a
escala comercial pequefa es dificil de encontrar. Una
disertacién titulada la “La Economia para Establecer una
Planta de Bajo Volumen para Procesar Aves de Granja”
(60), escrita por un estudiante de Michigan State Uni-
versity, examina cuatro plantas: con capacidad de 200,
350, 500, y 1200 aves por hora.

* Libros del procesamiento en una planta grande
ofrece util informacién para pasar de un lado al
otro:

* Procesando carne de aves de granja (5), por Alan
R. Sams

* Tecnologia de los Productos de Aves de granja (61)
por George J. Mountney y Carmen R. Parkhurst

* Procesando aves de granja (62), por G.C. Mead

* Sistemas de Procesar aves de granja (1), por Shari
Barbut

En el pasado, la Asociacién Americana de Procesadores
de Carne (63), incluia entre sus miembros a muchos pro-
cesadores en pequefo de aves de granja. A medida que
el nimero de plantas pequefas para aves aumentan, las
asociaciones de la industria pueden ayudar mds con sus
intereses. La Asociacién Americana de Productores de

Aves de Pastura (APPPA) (17) es tal red de recursos.
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Apéndice A.

Despliegue del MPU por RC&D del Centro Sur de Nueva York

Unidad Mévil de Procesamiento (MPU) para Aves de Pastoreo

El Proyecto RC & D—Conservacién
y Desarrollo de Recursos del Cen-
tro Sur de Nueva York (South Cen-
tral New York Resource Conservation
and Development Project)—ha estado
involucrado con el comienzo y la divul-
gacién de la produccién de aves a pas-
toreo en el centro de Nueva York desde
1994. A través de la oficina del RC&D
en Norwich, NY, se reunieron fondos
para construir una Unidad Mdvil de
Procesamiento (MPU) de aves de pas-
toreo. La MPU fue disenada y constru-
ida por personal del RC&D para ense-
fiar como reducir gastos relacionados a
la cria y procesamiento de aves a pas-
toreo en la granja. El MPU permite a
pequefios criadores y a aquellos intere-
sados en criar aves de pastoreo, acceso
al equipo necesario para llevar a cabo
procesamiento en la granja. La unidad
estd disponible para la renta a una cuota
basada en el niimero de aves procesadas
y la distancia recorrida para la entrega

de la unidad.

Uno de los aspectos importantes del
éxito econdémico de criar aves de pas-
toreo es mantener bajas las adquisicio-
nes de fuera de la granja. Hay ciertas
adquisiciones que deben realizarse desde
fuera, como el alimento, y varios items
fabricados (por ¢j.: alambre para aves).
Sin embargo, existen numerosos recur-
sos en la granja que pueden ser utiliza-
dos aparte del pasto (por ¢j.: lefa cor-
tada toscamente, techo para jaulas de
aluminio, etc.) Las aves de pastoreo son
una prictica de agricultura sostenible
en cuanto al retorno a la tierra: fertil-
izante en forma de Nitrégeno, com-
postaje del lecho de crianza, y com-
postaje derivado de las menudencias
del proceso de sacrificio. Un compo-
nente clave para un retorno econémico
exitoso es hacer todo el procesamiento

en la granja. El costo actual de proce-
sar aves en una facilidad con licencia de
un estado de Nueva York va de $1.00
a $1.75 por ave. El nimero promedio
de aves que una pareja puede procesar
en la granja con el equipo adecuado es
de 20 aves por hora; esto equivale a una
suma de $27.50/hora para aves procesa-
das en casa. Ademds, el productor tiene
el compostaje disponible para devolver
la materia orgdnica a la tierra.

La MPU consiste en 5 cajones para aves
vivas; 5 conos de sacrificio para asegurar
un correcto sangrado; una escaldadora
(capaz de manejar 4 aves simultdnea-
mente); una desplumadora tipo barril
para 3 — 4 aves; mesa de acero inoxid-
able, tanques de frio para aves procesa-
das, cuchillos y balanzas. Un cobertizo
de 20 pies de largo estd incluido para
proveer sombra y proteccién del clima.
Existen también conexiones eléctricas
para 110 volteos y agua. La unidad de
25 pies de largo puede ser remolcada al
lugar deseado con una camioneta para
jalar ¥ tonelada.

El costo aproximado de construccién
del MPU fue de $3,000 sin incluir 70
horas de trabajo. La idea inicial fue usar
un trailer de campamento y mantener la
carroceria intacta. El interior fue desm-
antelado y el equipo de procesamiento
instalado en el interior. Se esperaba que
al dejar la carroceria intacta se podria
procesar bajo cualquier condicién
climdtica. Sin embargo, numerosos
problemas emergieron a medida que
comenzd la construccién. La primera
preocupacién fue que el interior del
trailer iba a ser demasiado caluroso, ya
que la unidad de escaldado es operada a
propano y debe mantener una temper-
atura de 145-150°F. El segundo prob-

lema emergié al desmantelar el trailer.

Pronto fue aparente que el piso y la inte-
gridad estructural dejaban bastante que
desear. Otra preocupacién fue mantener
un ambiente higiénico y la maniobrabi-
lidad necesaria debido al despliegue
anatomico y tamafo del trailer. En con-
secuencia, se tomd la decisién de desm-
antelar el trailer completamente hasta
dejar sélo el marco. Metal expandido
fue soldado al marco y fierro adicional
fue afadido para reforzamiento. Luego
se agregaron los variados componentes
de procesamiento, lo que permite a la
unidad operar con un minimo de ens-
amblaje. El diseno permite mayor espa-
cio y un ambiente abierto y cémodo
para trabajar.

El objetivo del MPU es dar a los nue-
vos productores la oportunidad de pro-
cesar en la granja sin tener que adquirir
el equipo por su cuenta. El comprar
equipo de procesamiento puede costar
miles de délares. EIl MPU no pretende
ser usado por los mismos productores
afo tras ano, pero en una base de ensayo
para satisfacer la necesidad inicial. La
oficina del RC&D estd calculando los
costos de mantencién del equipo.

Dineros de becas aportados por el
Proyecto Heifer Internacional y el Pro-
grama USDA-NRCS GRAZE NY per-
mitieron completar este proyecto. La
Iniciativa de Aves a Pastoreo (Pastured
Poultry Initiative) es posible gracias
al apoyo del Proyecto Heifer Interna-
cional, que asiste a familias rurales en
los Estados Unidos, Canadd y paises
alrededor del mundo. Para mds infor-
macién acerca del MPU, Proyecto
Heifer Internacional, o GRAZE NY,
contacte la oficina del RC&D en el
607-334-3231 Ext. 4 0 99 North Broad
St. Norwich, NY 138125. E-mail:

vsocnyred @norwich.net
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Unidad Movil de Procesamiento de Aves de Pastoreo

Hoja de Datos

La Unidad Mévil de Procesamiento (MPU) fue ideada y dis-
enada para el procesamiento en la granja de aves de pastoreo.
Tiene la intencién de asistir con el procesamiento a produc-
tores de aves en el primer ano, ayudando a los productores a
aprender procedimientos seguros e higiénicos. La MPU no
estd disenada para ayudar a productores individuales afo tras
ano, pero como un ensayo para ayudar a los productores a
iniciar su negocio.

El MPU es capaz de procesar hasta 40 aves en una hora con
ayuda experimentada. Consiste en cajas para retener aves
vivas, conos para sacrificio de aves para asegurar un correcto
sangrado, una escaldadora (capaz de manejar tres a cuatro
aves simultdneamente), una desplumadora tipo barril para
tres a cuatro aves, mesa de acero inoxidable, tanques de frio
para aves procesadas, cuchillos y balanzas. Un cobertizo de
20 pies de largo estd incluido para proveer sombra y protec-
cién del clima. Existen también conexiones eléctricas para
110 volteos y agua. La unidad de 25 pies de largo puede ser
remolcada al lugar deseado con una camioneta. Para reco-
ger la MPU se requiere de una camioneta capaz de cargar %2
tonelada, con extension para luces de precaucién y un soporte

de 21 pulgadas capaz de jalar la MPU atris.

El costo actual de utilizar el MPU para un miembro de la
Asociacién de Aves a Pastoreo (Pastured Poultry Association)
es de $25.00 el primer afio por las primeras 100 aves y 25
centavos por cada ave sobre las 100 aves, y 31 centavos la
milla (ida y vuelta) por la entrega. El costo para un usuario
por segunda vez o veces consecutivas es de $35.00 por las
primeras 100 aves y 35 centavos por cada ave por sobre las
100 aves y 31 centavos la milla (ida y vuelta) por la entrega. EI
costo para no miembros es de $45.00 por cada 100 aves y 45
centavos por cada ave y 31 centavos la milla por la entrega.

La unidad estd disponible para la renta desde el 31 de Mayo
hasta el 15 de Octubre.

Apéndice A

La MPU se entrega en la granja limpia y lista para ser usada y
debe ser limpiada antes de ser retirada. Esto incluye los conos
de sacrificio, desplumadora, escaldadora y mesas. La unidad
debe estar limpia de plumas y visceras. Equipo galvanizado y
de acero inoxidable debe ser lavado completamente con cloro
previo a la entrega. Existe una multa de $50 si la unidad no
estd en una condicién limpia al momento del retorno. Este
requerimiento es por su salud y seguridad, asi como la perpet-
uacién del procesamiento en la granja. Es de suma importan-
cia que nosotros como productores y procesadores tomemos
la iniciativa de mantener condiciones de sacrificio absoluta-
mente higiénicas para asegurar que aves libres de enfermedad
estdn siendo vendidas al publico.

Reservas para el uso de la MPU deben ser realizadas con por
lo menos 4 semanas de anticipacién para asegurar la fecha de
procesamiento. La MPU se reservard por orden de pedido.
Se realizard una pequena introduccién acerca del MPU vy del
equipo para los procesadores principiantes por parte de un
miembro del personal. La introduccién cubre correcto sac-
rificio, escaldado, desplume y como eviscerar. Si usted es un
procesador principiante y le gustaria participar de este entre-
namiento por favor informe al secretario de RC&D y con-
sulte por la disponibilidad de la MPU. El entrenamiento se

realiza el dia de la entrega.

Los costos para 1999 deben aun ser establecidos y pueden
cambiar. Cualquier equipo dafiado o ausente va a ser cob-
rado al costo del repuesto al productor. Las millas se basan
en las millas realmente recorridas, las cuales no son nece-
sariamente las correspondientes al camino que el productor
hubiera elegido, pero se deja a discrecion del conductor.

Para mds informacién acerca de la MPU, contacte a la ofi-
cina de SoCNY en el 607-334-3231 Ext. 4 o escriba
a 99 North Broad St., Norwich, NY 138125. E-mail:
socnyred @norwich.net.
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Lista de Materiales para la Escaldadora Remojadora y
Desplumadora Giratoria para Pollos

Marco de 2x4

1 - Tambor plastico de 55 galones

100 dedos de desplume para el tambor y el plato basal

1-Motorde 1% hp

1 - Polea para plato de 20” (el tamano de la polea depende del tamano de motor que usted utilice)
1 - Polea para motor de 2"

1 - disco de aluminio que se adapte al interior de su tambor para el girador basal. Mantenga el minimo espa-
cio posible entre la pared del tambor y el plato basal. Yo he visto personas usar madera enchapada con una
lamina delgada de aluminio atornillada.

1-1 %" de cafieria de aproximadamente 12"

1-1'2"de caferia de aproximadamente 12"

Interruptor y caja eléctrica a prueba de agua GFI (Conexiodn a tierra)
12/2 con cable a tierra.

1 - cinturén en V de tamafo adecuado

Piezas metalicas miscelaneas

Escaldadora / Remojadora
1 - tambor de acero de 55 galones

1 —tambor de 35 galones (para hacer jaulas donde poner las aves)

1 - unidad operada a propano. Puede ser comprada nueva o utilizar un viejo calentador de agua. También
puede usar elementos de calentar eléctricos (son mas precisos).

1 - unidad de reduccién de su eleccién. Ejemplos: distribuidor de silo, unidad de reduccién de esparcimiento
de estiércol, soplador de nieve, unidad de reduccion de timdn rotatorio, etc.

Acero para el marco
2 - poleas de 2-3”

Cable que corra desde la unidad de reduccion hasta las poleas superiores y luego hasta el punto mas bajo de
la caja que estara en el tanque.

4 - cuadrado stock de 3% pulgadas para aire entre los tambores.
1 - cinturdn en V de tamano adecuado.

Diversas piezas metalicas.

Apéndice A
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Plan de Desplume del Proyecto Conservacion y Desarrollo de
Recursos (RC & D) del Centro Sur de Nueva York

de aves

Marco de
madera de 2x4

Tambor de plastico
de 55 galones sin
fondo ni cubierta

Apéndice A

Dedos de goma comerciales para desplume
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Plan de Escaldado/Remoje del Proyecto Conservacion y Desarrollo
de Recursos (RC & D) del Centro Sur de Nueva York

Cable de metal \

Use algun tipo de unidad de reduc-
cién. Nosotros usamos una cortadora de
pasto (de las que se camina atras) y un
motor de 1 %2 hp. Tal vez un eje transver-
sal de un tractor para cortar el pasto.

Quemador a gas

Soportes par
montar

lDetaIIes del Quemador

Disefiado y construido por Bob Banta

Apéndice A

Poleas

Caja de metal para
retener las aves.
Puede ser un canasto
para huevos.

Tambor de 55
galones del cual se
elimin6 1/3 y los
restantes 2/3 dados
estan dados vueltay
llenados con agua.

v‘----..___|___L____-1_‘

u
Permita un espacio de 1
pulgada para entrada de
aire entre las partes del

tambor.

1/3 del tambor se apoya en su fondo y el
centro se elimina, lo que permite instalar un
guemador a gas de un antiguo calentador de
agua. Use gas LP en botella de una antigua
parrilla a gas como fuente de gas. Bloques
de metal estan soldados sobre la base para
permitir el flujo de aire y estabilidad.
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Apéndice B.

Areas de Trabajo y Diseiio de Pequeiias Plantas

Las siguientes consideraciones acerca del diseno y des-
pliegue de dreas de trabajo es una adaptacién de Poultry
Products Technology (Mountney y Parkhurst, 1995). Si
usted estd operando bajo inspeccién federal o estatal o
en una planta federalmente exenta, se le podria requerir
seguir algunas de estas recomendaciones. Las plantas
deben construirse dejando espacio para ampliaciones
futuras. El objetivo principal del disefio es ubicar pro-
ductos comestibles sin tomar contacto con productos
crudos o no comestibles.

Areas de Trabajo

* Area de Recepcién y mantenimiento: para des-
cargar cajones y colgar aves o colocarlas en los
conos.

e Area de Vestuario: para sacrificio, sangrado,
escaldado y desplume.

e Area de Evisceracidn: para eviscerar, inspeccio-
nar, y enfriar; separada del drea de vestuario por
una pared.

* Area de Empaque: para empacar y algunas
veces cortar.

* Area de Refrigeracion: para enfriar o congelar.

* Area de Envio: para colocar los productos en los
camiones.

* Otras 4reas se necesitan para oficinas, no comes-
tibles, limpieza, mantencién, bafos, vestidores,
almuerzo, y provisiones.

Consideraciones
de Diseno

* Materiales estructurales: Estos incluyen concreto,
ladrillo, azulejos enlozados, y acero.

* Pisos: los pisos son de concreto, lisos para fac-
ilidad de limpiado, y con una inclinacién hacia
drenajes o canaletas centrales de drenaje para
prevenir la acumulacién de agua. En dreas hiime-
das, los pisos tienen una superficie abrasiva para
prevenir caidas.

* DParedes, techos, postes, y puertas: Las superfi-
cies son lisas e impermeables al agua para facili-
tar el limpiado. Segtin el procesador en pequefa

escala Luke Elliot, “Un material comdnmente
usado para paredes y techos son tablas de vidrio
como la que se puede ver en bafnos o en la cocina
de un restaurante. El material viene en ldmi-
nas y tiene una superficie punteada que puede
ser lavada.” Los techos necesariamente deben ser
de 10 pies de altura. Las repisas de las ventanas
deben tener 45° de inclinacién. La unién de pisos
y paredes debe estar protegida hasta un radio de
2 pulgadas. Ventanas, aberturas de puertas y
otras aberturas deben tener mallas para excluir
insectos y roedores.

* Alcantarillado: Prevenga la contaminacién

por conexiones cruzadas, sifones reversos, flujo
retrégrado, goteos, o condensacién. El alcanta-
rillado del suelo de los banos debe estar separado
de el alcantarillado de drenaje del suelo hasta un
punto externo al edificio. El agua debe ser llevada
a salidas adecuadas para lavar carcasas, pare-
des, flores y equipos. La presién debe ser por lo
menos de 30 libras por pulgada cuadrada. Segtn
Elliot, “usted necesita alcantarillas grandes para
el agua para suplir su planta. Incluso en plantas
pequenas la caferia principal debe ser de un did-
metro de 1 V2 pulgadas o mds, y las alcantarillas
de alimentacién son tipicamente de 1 pulgada
y no menos de % de pulgada. Dependiendo de
cédigos locales, puede requerirse el uso de cobre.
Todas las cafierfas deben ser aisladas y cubier-
tas con una cobertura pldstica especial para pre-
venir condensacién por goteo sobre el producto.
Canerias expuestas deben estar separadas de
las paredes o techos para permitir la limpieza y
lavado por detrds de ellas.”

* Ventilacién: La ventilacién es requerida para el

movimiento de polvo, humedad, y gases. “Un
sistema de aire filtrado tipo presién positiva pro-
vee aire limpio desde el exterior y previene la
recontaminacion con polvo y tierra (Mountney y
Parkhurst, 1995).” Un sistema opuesto de flujo de
aire (desde el drea de productos terminados hacia
los productos crudos) es necesaria. Aire acondi-
cionado o un ventilador y sistema de conduc-
tos pueden ser utilizados. Segtin Elliot, “Esto es
especialmente importante en la sala de sacrificio.
Yo sugiero un sistema separado de calefaccién y
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de ventilado y enfriado para la
sala de sacrificio — es un clima en
si mismo. Es mejor si se usa un
cobertizo de ventilacién tipo res-
taurante sobre la escaldadora, con
capacidad de ingresar aire externo
a la sala de sacrificio”.

® Jluminacién: Las luces deben
ser cubiertas con un cobertizo
que no las aplaste y que sea her-
mético. Use luces de al menos 50
pies en dreas de inspeccién.

* Disefo del equipo: El equipo
debe ser factible de limpiarse e
inspeccionarse con facilidad y

Photo: Gamble

patrones delicados. El equipo usado
para productos no comestibles debe
ser marcado. Las salas de sacrificio
y procesamiento y los bafos deben
contar con facilidades de lavado de
manos operadas con pedal, y disponer
de agua caliente y fria, jabén y toallas
individuales.

* Seguridad de la planta: El procesa-
miento de aves tienen una alta tasa de
accidentes, por lo tanto por seguridad
planee. Extintores y primeros auxilios
deben estar a la mano.

R .. Adaptado de: Mountney, George J., y

Carmen R. Parkhurst. 1995. Poultry

operarse en forma segura. Debe ser instalado con
mdxima eficacia para minimizar las distancias

Products Technology. 3ra Edicién. Food Products Press,
New York, NY. 446 p. Con comentarios de Luke Elliot,

de alcance y permitir movimientos de manos en

Fox, Arkansas.
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