
Haaix zanc peux ndie

Maiv dungx bun 
fu'jueiv, saengh kuv, 
fu'jueiv nyei ga'naaiv-
longc yiem nitv meih 
peux ndie nyei 
dorngx fai fuqv ndie 
nyei ndorngx.

Maiv dungx buov in-
mbiaatc, nyanc ga'naaiv 
dongh peux fai fuqv ndie 
nyei ziangh hoc.

• Longc e jienv sou-daan 
njaaux. 

• Oix zuqc yiem ka'ndau 
mv fai yiem maiv 
mbaeqc nyei dorngx.  
Bun maaih nziaaux 
bieqc.  

• Oix zuqc zuqv jienv 
fuqv ndie nyei lui houx. 
(PPE). 

• Peux dongh meih ih 
hnoi qiemx zuqc longc 
nyei hnangv.

Hnangv gorngv muoqv zuqc ndie 
kung nor, oix zuqc longc ndiangx-
zaa, fai longc cat litter nyei ga'naaiv 
liuz puotv dapv jienv mbuoqc 
guangc hnangv ndie nor.

Peux ndie nyei ziangh hoc, longc peux ndie nyei jaa sic peux hnangx 
maiv dungx zorqv zoux nyanc hopv nyei jaa-sic daaih longc.
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